Voor en na

Deze brochure is bedoeld als aanvulling op het gesprek
met uw plastisch chirurg. Indien u na het lezen van deze
informatie nog vragen heeft dan zal de plastisch chirurg
deze graag tijdens het spreekuur met u doornemen.
Ook de kosten van de operatie en een eventuele
terugbetaling door de mutualiteit of verzekeraar zullen
dan met u worden met besproken.
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Facelift

Plastische, esthetische en
reconstructieve heelkunde
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Algemeen

Een facelift is een operatie waarbij de plooien en de
rimpels van de gezichtshuid worden strak getrokken,
meestal samen met de dieper gelegen weefsellagen. Als
er onder de kin overmatig vetweefsel aanwezig is of als de
hals dikke huidplooien heeft kan het noodzakelijk zijn
deze ook te liften. Een facelift wordt uitgevoerd door een
plastisch chirurg. De ingreep heeft geen effect op rimpels
op het voorhoofd, rond de mond of de oogleden. Als u
deze rimpels weg wilt hebben moet u bij de plastisch
chirurg een aparte behandeling ondergaan.

Werkwijze

Een facelift gebeurt meestal onder plaatselijke verdoving
via daghospitalisatie. Ook is het mogelijk om de ingreep
onder algemene verdoving te laten uitvoeren, waardoor
een overnachting in het ziekenhuis soms noodzakelijk is.
Wanneer u geneesmiddelen gebruikt moet u dat aan uw
arts melden. Bepaalde medicijnen zoals bloedverdunners
mag u een week voor de operatie niet meer innemen.
Daarnaast moet u minstens 6 weken van te voren
stoppen met roken. Roken vernauwt namelijk de
bloedvaten waardoor wondstoornissen kunnen optreden.
Bij een zogenaamde MACS lift (Minimaal Invasieve Facelift
techniek) zijn de littekens korter dan bij een uitgebreide
gelaats- en halslift.

De huid van de hals, de wangen en de weefsellaag onder
de huid worden over een groot gebied losgemaakt en
aangespannen in de richting van het oor. Eventueel
overtollig vetweefsel in het hals gebied kan worden
weggehaald via een huidsnede onder de kin. Aan het eind
van de operatie kunnen aan de wonde één of meerdere
drains (dunne slangetjes) geplaatst worden om wondvocht
en bloed uit de wonde naar buiten te voeren. Na een dag
worden deze drains verwijderd.

Mogelijkheden en verwachtingen

Het doel van een facelift is de huid weer strak en glad te
krijgen, maar de rimpels in uw gezicht die ontstaan zijn

als gevolg van de wijze waarop u bijvoorbeeld lacht of
praat zullen door een facelift niet verdwijnen. Deze rimpels
maken deel uit van uw gelaatsexpressie en blijven altijd
aanwezig. Ook moet u er rekening mee houden dat het
natuurlijke verouderingsproces van uw huid niet door een
facelift gestopt wordt. Na de operatie zal net als ervoor de
elasticiteit van de huid geleidelijk verloren gaan. Het effect
van een facelift is ongeveer 10 jaar zichtbaar, daarna is
eventueel een volgende facelift nodig.

“Om de anonimiteit van de patiénten te garanderen, zijn foto’s gekozen
zonder duidelijke tekens die de patiénten herkenbaar zouden kunnen maken.”

Na een facelift

Na afloop van een facelift wordt uw gezicht met een
drukkend verband omzwachteld. Dit verband moet enkele
dagen blijven zitten. Eventuele drains verwijdert de arts
de dag na de operatie. Na de operatie zijn uw gezicht en
hals gezwollen en verkleurd. Dit duurt ongeveer 2 weken,
maar over het algemeen heeft u weinig last van pijn. 1 tot
2 weken na de operatie worden de hechtingen verwijderd.
De littekens zijn bij nauwkeurige inspectie weliswaar altijd
zichtbaar, maar vallen in de praktijk meestal nauwelijks op.
Ze lopen in de behaarde hoofdhuid en van daaruit naar
beneden langs het oor. Afhankelijk van de uitgebreidheid
van de operatie kan er ook een extra littekentje onder uw
kin voorkomen. Het uiteindelijke resultaat van een facelift
is slechts zichtbaar na enkele maanden.

Is een facelift een risicovolle
behandeling?

Een facelift heeft dezelfde risico’s als elke andere

operatie. Er bestaat een kans op een nabloeding of er kan
een infectie optreden, maar gelukkig komt dit bijna nooit
voor. Soms komen er na een facelift wat plekjes met
vochtophoping of wat stuggere plekjes voor op het
gezicht. Deze gaan meestal vanzelf weer weg, maar u kunt
ze ook laten behandelen door een schoonheidsspecialist.
Bij mensen met een donkere huid zijn de littekens van een
facelift soms zichtbaar, hiervoor is blijvend camouflage
nodig.
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