
Tijdstip Gedronken Moest u plassen? Ongewenst urineverlies

06.00 - 08.00 uur Koffie, 1 kopje minimaal aan het etengemiddeld2 Op visite bij 
mijn dochterja        nee
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08.00 - 10.00 uur

10.00 - 12.00 uur

12.00 - 14.00 uur

14.00 - 16.00 uur

16.00 - 18.00 uur

18.00 - 20.00 uur

20.00 - 22.00 uur

22.00 - 24.00 uur

00.00 - 02.00 uur

02.00 - 04.00 uur

04.00 - 06.00 uur

Wat heeft u gedronken
en hoeveel?

Hoeveel 
keer?

Hoeveelheid 
urine (minimaal,
gemiddeld, veel)

Voelde u een
plotselinge
aandrang?

Waar was u
op dit moment
mee bezig?

Heeft u onge-
lukjes gehad?

Hoeveelheid urine
heeft u verloren?
(minimaal, gemiddeld, veel)

Wat was u op
dat moment
aan het doen?

Uw plasdagboek DAG 1
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Uw plasdagboek DAG 2
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08.00 - 10.00 uur

10.00 - 12.00 uur

12.00 - 14.00 uur

14.00 - 16.00 uur

16.00 - 18.00 uur

18.00 - 20.00 uur

20.00 - 22.00 uur

22.00 - 24.00 uur

00.00 - 02.00 uur

02.00 - 04.00 uur

04.00 - 06.00 uur

Wat heeft u gedronken
en hoeveel?
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gemiddeld, veel)
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Waar was u
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mee bezig?

Heeft u onge-
lukjes gehad?

Hoeveelheid urine
heeft u verloren?
(minimaal, gemiddeld, veel)

Wat was u op
dat moment
aan het doen?
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