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A c l a s t a  
osteoporosebehandeling

Dienst
Geriatrisch 
dagziekenhuis

Doel van de behandeling
 
Aclasta  of  zoledroninezuur wordt  voorgeschreven  voor  de  behandeling 
van  botontkalking  en/of  na  een  wervel-  of  heupfractuur.  Deze 
behandeling  heeft  als  doel  het  voorkomen  van  mogelijke  nieuwe 
botbreuken.
Zoledroninezuur    is  een  medicijn  dat  zich  hecht  aan  botweefsel,  de 
botafbraak remt en de botdichtheid verbetert, waardoor het bot sterker 
wordt. 
Er  is  slechts  een  keer  per  jaar  een  behandeling  nodig,  omdat 
zoledroninezuur zich  in hoge mate aan botweefsel hecht en gedurende 
een lange periode werkzaam is.

Voorbereiding van de behandeling
 
Om uw behandeling en planning zo goed mogelijk  te  laten verlopen  is 
het belangrijk dat u op tijd komt. Uw afspraak wordt gepland ’s ochtends 
vanaf 8u30 of ’s namiddags vanaf 13u30. U hoeft voor deze behandeling 
niet nuchter te zijn.

Indien u een recente bloedafname hebt gehad, mag u deze  resultaten 
zeker meebrengen.  
Neem contact op met uw arts of het geriatrisch dagziekenhuis als u de 
dagen voorafgaand aan het infuus: 
*   Hoge koorts heeft gehad
*  Last  heeft  gehad  van  diarree  of  een  andere  aandoening  met 
vochtverlies als     gevolg
*   Andere medicatie bent gaan gebruiken.



De behandeling met Aclasta
De  toediening  van  Aclasta  gebeurt  in  het  ziekenhuis.  De  behandeling 
duurt in totaal ongeveer een tweetal uur. 
Voorafgaand aan het  infuus met Aclasta wordt eerst  fysiologisch water 
toegediend om te hydrateren.
Daarnaast  is  het  voor  een  goede  werking  belangrijk  dat  u 
voldoende  calcium  en  vitamine  D  inneemt.  Indien  u  van  deze 
medicatie  maagklachten  ervaart,  kan  u  uw  arts  steeds  vragen  een 
alternatief medicijn voor te schrijven. 

Contactgegevens Dienst Geriatrisch 
dagziekenhuis
Campus Aalst 
Moorselbaan 164 - 9300 Aalst 
Tel: 053 72 89 03
Geriatrie.dagziekenhuis@olvz-aalst.be

Campus Asse
Bloklaan 5 - 1730 Asse 
Tel: 053 72 89 03
Geriatrie.dagziekenhuis@olvz-aalst.be
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D i s c l a i m e r

De informatie in deze brochure is van 
algemene aard en is bedoeld om u een 
globaal beeld te geven van de zorg en 
voorlichting die u kunt verwachten. In 
iedere situatie, en dus ook de uwe, 
kunnen andere adviezen of procedures 
van toepassing zijn. Deze brochure 
vervangt dus niet de informatie die u 
van uw behandelend arts reeds kreeg 
en die rekening houdt met uw 
specifieke toestand. Zijn er na het lezen 
van deze brochure nog vragen schrijf 
deze eventueel op en bespreek ze in 
ieder geval met uw behandelend arts.
 


