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Behandeling Covid-19 
Verloop van de ziekte

Aangepast van Siddiqi et al, J  Heart Lung Transplantation, 2020



Behandeling Covid-19
Windows of opportunity

Antiviraal Immunomodulerend

Aangepast van Siddiqi et al, J  Heart Lung Transplantation, 2020

Remdesivir
Lopinavir/Ritonavir

Dexamethasone
Interferon B
Tocolizumab

Convalescent plasma

Azithromycine
Hydroxychloroquinine



Behandeling Covid-19
Trials

• Drie grote consortia

– RECOVERY trial (Brits)

– SOLIDARITY trial (WHO)

– DISCOVERY trial (Europees, vooral Frans)

• Andere / kleinere studies

Met dank aan dr. K. Tournoy, pneumologie OLV Aalst



Dexamethasone
RECOVERY: ptn met O2/mechanische ventilatie

RECOVERY, NEJM, 2020

Ptn zonder O2 Ptn met O2 Ptn met mech ventilatie

14 -> 17% 26 -> 23% 41 -> 29%



Dexamethasone
RECOVERY: na > 7 dgn symptomen

RECOVERY, NEJM, 2020



Steroïden
Richtlijnen OLV: Dexa standard of care

Dexamethasone 6 mg IV of PO

Patiënten met nood aan O2/mechanische ventilatie

Vanaf dag 7 na start symptomen

10 dagen of tot ontslag

RECOVERY SOLIDARITY DISCOVERY ANDERE

Dexamethasone Positief - - Positief



Remdesivir
ACCT-1 Study

Tijd tot herstel • Remdesivir heeft beperkt klinisch 
effect:
– Tijd tot ontslag signficant gedaald

– Geen significant effect op mortaliteit

– Voordeel bij ptn op zaal met O2 (geen winst 
bij ptn op ICU)

• Kritiek: is dit wel een klinisch relevant 
eindpunt?

• Nadeel: enkel IV 



Remdesivir
SOLIDARITY Trial negatief!

• Interim resultaten 15/10/2020: 
– Grote prospectieve open-label studie: 5500 ptn remdesivir vs standard of care

– Geen effect op mortaliteit/opname ICU/hospitalisatieduur

• Beleid OLV: 
– Zeer restrictief, zeker geen standaardtherapie

– Bij ptn met immuunstoornis, hoge virale load en nood aan O2

RECOVERY SOLIDARITY DISCOVERY ACCT-1

Remdesivir - Negatief Nog geen data Sneller herstel

Hsu, Editorial BMJ, 2020



Hydroxychloroquine
Antiviraal + anti-inflammatoir

• COALITION I: negatief (NEJM; 19/11/2020)

• RECOVERY: negatief (langere hospitalisatie) (NEJM; 19/11/2020)

• Solidarity en Discovery voortijdig gestopt 

• Geen effect als profylaxie na ‘hoogrisico-contact’ (post-exposure)

• Geen effect als profylaxie bij gezondheidswerkers (pre-exposure)

RECOVERY SOLIDARITY DISCOVERY ANDERE

Hydroxy-
chloroquine

Negatief Negatief (Press) Negatief (Press) Negatief

• Intieel in 1ste golf  standaardbehandeling 
obv beperkte retrospectieve (Franse) data



Azithromycine
Antiviraal + anti-inflammatoir

RECOVERY SOLIDARITY DISCOVERY ANDERE

Azithro-
mycine

Nog geen data - - Negatief

• COALITION II: Prospectieve trial: geen klinisch effect 

• RECOVERY: nog lopende, niet gestopt

• OLV participeert aan DAWN AZITHRO trial:
– Momenteelt 26 ptn geïncludeerd



Veel trials lopende…

RECOVERY SOLIDARITY DISCOVERY ANDERE

Conv Plasma Nog geen data - - CONFIDENT

Interferon B - Nog geen data Nog geen data Kleine trials

Tocolizumab Nog geen data - - COV-AID

Anakinra - - - COV-AID

Zilucoplan - - - ZILU-COV

REGN-COV2 Nog geen data - -
Regeneron

Elli Lilly



Behandeling Covid-19
Windows of opportunity

Antiviraal
Remdisivir??

Immunomodulerend
Dexamethasone

Oxygenatie

Anticoagulatie

Aangepast van Siddiqi et al, J  Heart Lung Transplantation, 2020



Hypercoagulabiliteit bij COVID-19
Toename veneuze en arteriële tromboses 

Léonard-Lorant, Radiology 2020
Wichmann, Ann Intern Med 2020



Anticoagulatie
Observationale data  

Studie Land Mortaliteit
Geen/lage antico

Mortaliteit
IntensieveAntico

Paranjape USA 62.7% (geventileerde) 29.1% (geventileerde)

Tang China 64.2% (ernstige) 40% (ernstige)

Stessel België 39.1% 3.8%



Profylactisch anticobeleid
Gehospitaliseerde patiënten

Tijdens opname Antico Opmerkingen

Zaal Clexane 0,5 mg/kg, 1/d Minstens Clexane 40 mg/d

ICU Clexane 0,5 mg/kg, 2/d Anti-Xa monitoring

Na ontslag Antico Opmerkingen

Zonder risicofactoren Nog 2 weken Zelftoediening indien mogelijk

Met risicofactoren: 
na ICU, obesitas, trombofilie, 
immobilisatie, hartfalen, rokers,    
> 70 jaar, actieve kanker, vg van 
VTE, heelkunde laatste 3 maanden

Nog 4 tot 6 weken Zelftoediening indien mogelijk



Profylactisch anticobeleid
Niet-gehospitaliseerde patiënten



Oxygenatie: O2-beleid thuis
Step-up: streefsaturatie 92 tot 95%

SpO2 ≥ 92%
O2 opstarten 
+ titratie tot
SpO2 ≥ 92%

COVID-19
gerelateerde

klachten

Seriële 
metingen
van SpO2

Bij debieten ≤ 3 l/min: Oxyconcentrator

Bij debieten > 3 l/min: Vloeibare O2 of O2-flessen



Oxygenatie: O2 na ontslag uit ziekenhuis
Step-down: streefsaturatie 92 tot 95%

SpO2 < 92%
O2 verder + 
titratie tot

SpO2 ≥ 92%

Ontslag uit 
ziekenhuis 

met O2

Seriële 
metingen
van SpO2

SpO2 ≥ 92% 3 
opeenvolgende 

dagen

Stop O2



• Antibiotica?
– Zeker niet systematisch; bacteriële co-infectie minder dan bij 

andere virale pneumonieën

– Enkel bij lobair infiltraat, empyeem en bij noodzaak voor 
mechanische ventilatie

• ACE-Inhibitoren?
– Geen evidentie om te stoppen

• NSAID’s?
– Waarschijnlijk geen effect, verkies paracetamol

Behandeling Covid-19
Varia 



Post Covid-19 syndroom
Aanslepende symptomen na covid

• Geen exacte definitie 

• Bij 10-50% van de patiënten:

– Vooral na hospitalisatie, maar ook bij ambulante ptn

– Ook bij ptn met milde Covid

• Symptomen zijn zeer variabel

• Vooral: uitgesproken asthenie en verminderd functioneren

• Maar ook:

– Dyspnoe, tachycardie

– Aanslepende geheugen- en concentratratiestoornissen

– Omschreven als ‘blijvende mist in het hoofd’

• Zeer langzame recuperatie 



Post Covid-19
Multidisciplinair revalidatieprogramma OLV

Kine
Conditie

Kracht

Ergo
Cognitief

ADL

Logo
Stem

Ademhaling

Sociaal
Werkhervatting

Psycho
Cognitief

Aanvaarding



Post Covid-19
Multidisciplinair revalidatieprogramma OLV

Kine

Conditie

Kracht

Ergo

Cognitief

ADL

Logo

Stem

Ademhang

Sociaal

Werkhervatting

Psycho

Cognitief

Aanvaarding

• Wie?:

– Na ziekenhuisopname

– Thuis ziek geweest zijn

• Frequentie?:

– 2 tot 3 keer per week

– 1 tot 2 uur per sessie

• Duur?: 

– Variabel: 1 tot 5 maanden

• Afspraak via secretariaat 
Fysische Geneeskunde



Take home messages

• Standaardbehandeling Covid-19:

• 'Standaardbehandeling’ wordt continu bijgestuurd

• Revalidatieprogramma na Covid-19 in OLV

• Mortaliteit blijft hoog

Dexamethasone
6 mg IV of po 10 dagen

Vanaf dag 7

Oxygenatie
O2-saturatie tsn 92% en 

96%

Anticoagulatie
Hogere dosis profylaxie

Ook na ontslag!



Dikke merci!!!!!




