OLV Ateljee

Hoe krijg Ik de perfecte
hechting In de vingers?

Dienst Algemene Heelkunde
OLV AalstAsseNinove

Aalst, 19 november 2016




Dienst algemene Heelkunde




Wondhechting : anamnese

A Wanneer?
T <6uur/ tss.6en 24 uur /> 24 uur
A Hoe?
I Kracht, ivuillo, v oor werp, e

A Tetanusvaccinatie?
A Medische voorgeschiedenis + medicatie

I Anti coagul anita , systeemaandoeni:r
A Allergie
I Anti biotica |, pl eisters , ontsmet:t




Wondhechting : klinisch

onderzoek

A VOOR enige vorm van
anesthesie.

A Diep / Oppervlakkig

A Letsels : bloedvaten,
zenuwen,pezen,bot

A Met /zonder huiddefect
A Vreemd materiaal




Wondhechting : voorbereiding

A Ontsmetten van de wonde.

A Scheren bij voorkeur met clipper.

A Eventueel voorlopige haemostase.

A Steriel veld , materiaal, handhygiéne.

A Lokale anesthesie
I Met of zonder adrenaline.
I In V- vorm




Wondhechting : exploratie

A Vreemd materiaal i necrose.
I Spoelen met fysiologisch , H202, flamirins
| Zeer vuile wonden => partieel sluiten.

A Diepte evalueren.

A Letsels aan pezen , bloedvaten ,
zenuwen?

A Wondranden aanfrissen.




Wondhechting : principes

A Scherpe wondranden = snelle genezing
A Atraumatische techniek

A Infectie = slechte wondheling

A Goede expositie

A Vermijden van uitdroging van weefsel
A Materiaalkennis

A Approximatie en tensie Xt
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Hechtingsdraad : specificaties

A Sertix i afzonderlijke draad

A Dikte en lengte van de draad

A Draadsterkte en elasticiteit

A Resorbeerbaar vs. nietresorbeerbaar
A Mono filament vs. Multi filament

A Synthetisch vs. natuurlijk




Hechtingsdraad: dikte

A Diameter
| ~draadsterkte
I ~weefselsterkte

A Numeriek weergegeven
I Hoe meer mullen nhoe kleiner
i 2- 1- 0- 2/0- 3/0- 4/0- 5/0- 6/0
A > Dun




Hechtingsdraad:Resorbeerbaar
VS. niet -resorbeerbaar

voordelen Wordt afgebroken. Permanente wond-
Geen vreemd lichaam. ondersteuning.
nadelen Tijdelijke wond- ondersteuning. Vreemd lichaam.

Hechtingscsinusa
Extrusie via fistel




Hechtingsdraad: Mono filament

vs. Multl fllament

voordelen Glad oppervlakte.
Weinig wrijving.
Weinig bacteriéle ingroei.
Geen capillariteit.

nadelen Hanteerbaarheid en
knoopvorming.

Uiteinden , knopen begraven.

Uittrekbaar.

Sterkte.

Soepel en plooibaar.
Hanteerbaarheid.
Gemakkelijk te knopen.

Bacteriéle ingroei.
Capillariteit.
Weefseltrauma.




Hechtingsnaald

A Be
A Be
A Be

Daa

de dikte ~ draad en stevigheid
de sterkte ~ deformatie
de vorm tostle. g SNCIR OO -

/ Needle length




Hechtingsnaald :Kromming




Hechtingsnaald : de punt en dwarse

doorsnede O

V
A
&S
v

A ROND

A REVERSE CUTTING

A CUTTING

A TAPERCUT*

A SPATULA




Snijdende naalden

A cutting A Reverse cutting




RONDE NAALDEN

A Spits toelopende
punt

ADilateert weefsel
A Snijdt niet




Verpakking hechtingsdraad

| ETHICON* JV474
., VIGRYL* |

Polyglactin 910 v
c P.1 violet tressé suture résorbable .
oleta trenzado sutura absorbible ]

36 mm 1/2¢ iolet braided ebsorbable suture
\ v violeta entrangado sutura absorvivel *Trademark
\ 4
STERILEEO @A\ C€ oo Tor EEBGCOMO

90cm Manufacturer fohmon Jolmon bl §2017-06 ‘
v SR ey wull




Verpakking hechtingsdraad




Verpakking hechtingsdraad




Verpakking hechtingsdraad

ETHICON® . YGOS.\
MQNOCRYL @ \

. prone 25
violett monofil chirurg Nahtmateria,
resorbierbar
viola monofilamento sutura assorbibile
violeta monofilamento sutura absorbible
violet monofil suture résorbable
violet monofil chirur hechtmateriaa! resorbeerbaar

*Trademark

[sTERILE[EC] @ A\ C€ E£B5DZCN
Manufacturer?lmmw 2017-08




Keuze van
hechtingsmateriaal

A GEZICHT 5/0

A HOOFDHUID: & BOVENSTEILIDMAAT"/4/0
A ROMP & ONDERSTELEDEMATEN 3/0
A ORAAL 3/0

A PEZEN 3/0 - 4/0
A Verminder alle maten met één voor kinderen!




Correct gebruik van

Instrumenten
A scalpel

Pencil gripovoor korte
Nauwkeurige incisies




Correct gebruik van

INnstrumenten
A Schaar

Driepuntsgrip met maximale
controle

- ‘Kortere hefboom met
6 X |\ minder controle

Al
Top in Zorg.




Correct gebruik van
Instrumenten




Correct gebruik van

INnstrumenten
A Naaldvoerder




Correct gebruik van

INnstrumenten
A Naaldvoerder

Duimmuisgrip = souplesse

Wijsvingergrip = precisie

Top in Zorg.




Correct gebruik van

INnstrumenten
A Naaldvoerder

Potloodgrip = fijnere werk met Castroviejo naaldvoerder

Top in Zorg.



Correct gebruik van

INnstrumenten
A Pincet

Polsgrip vraagt te veel Correcte potloodgrip

Beweging in de pols




Correct gebruik van

INnstrumenten
A Pincet

Rustgrip voor een pincet




Techniek van het hechten

Beperkte beweeglijkheid




Techniek van het hechten

\)

Naar u toe hechten vergroot
de beweeglijkheid




Techniek van het hechten




Wondhechting: technie

A Subcutane hechtingen

Subcutaneous sutures are used 10 join the subcutaneous tissue. Absorbable
suture materials (e.g. VICRYL, VICRYL RAPID or MONOCRYL) are usually

employed for these sutures

o1V

Top in Zorg.




Subcutane hechting
iInverterend




Wondhechting : techniek

A Subcutane hechtingen , afzonderlijk

-

A Subcutane hechtingen , doorlopend




Wondhechting : donati

When the subcu-
[laneous 1at laver 1S
thin, both skin and
subcutaneous tissue
are closed as shown
Ihe sutura should
be placed In such a
way that a cavity I1s
voided. With good
aclaptation, a very
good cosmetic result

15 obtamned

o1V

Top in Zorg.




hoeksteek

Wondhechting




Wondhechting : intracutaan

A Niet i resorbeerbare draad




Wondhechting : intracutaan

A Resorbeerbare draad
\




Verwijderen van draden

A Scallp 5-6d

A Ooglid 2-3d

A Aangezicht 3-6d

A Hals 5-7d

A Thorax : 7-10d
A Rug : 10 - 14 d

A Extremiteiten : 1071 14 d




Kleine ingrepen

A Huidletsels

| Naevus
I Lipomen
I Sebumcysten
I Fibromen
G

A Alles wat een APO vergt




Incisie

A in de richting van de normale huidplooien
A nooit dwars over een gewrichtsplooi

A mesje nr 15 (mesje nr 11 : openen abces)
A gewone incisie (lipoom)

A wigvormige incisie

A voldoende diep




