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Dienst algemene Heelkunde  



Wondhechting : anamnese  

ÅWanneer? 
ï < 6 uur /  tss. 6 en 24 uur  / > 24 uur  

ÅHoe? 
ï Kracht , ñvuilò , voorwerp, é 

ÅTetanusvaccinatie? 

ÅMedische voorgeschiedenis + medicatie 
ïAnticoagulanita , systeemaandoeningen, cortisone , é 

ÅAllergie 
ïAntibiotica , pleisters , ontsmettingsmiddel , é 



Wondhechting : klinisch 
onderzoek  
ÅVOOR enige vorm van 

anesthesie. 

ÅDiep / Oppervlakkig 

ÅLetsels : bloedvaten, 
zenuwen,pezen,bot 

ÅMet /zonder huiddefect 

ÅVreemd materiaal 



Wondhechting : voorbereiding  

ÅOntsmetten van de wonde. 

ÅScheren bij voorkeur met clipper. 

ÅEventueel voorlopige haemostase. 

ÅSteriel veld , materiaal, handhygiëne. 

ÅLokale anesthesie 

ïMet of zonder adrenaline. 

ïIn V- vorm 

 

 

 



Wondhechting : exploratie  

ÅVreemd materiaal ï necrose. 

ïSpoelen met fysiologisch , H2O2, flamirins 

ïZeer vuile wonden => partieel sluiten.  

ÅDiepte evalueren. 

ÅLetsels aan pezen , bloedvaten , 
zenuwen? 

ÅWondranden aanfrissen. 

 



Wondhechting : principes  

ÅScherpe wondranden = snelle genezing 

ÅAtraumatische techniek  

ÅInfectie = slechte wondheling  

ÅGoede expositie 

ÅVermijden van uitdroging van weefsel 

ÅMateriaalkennis 

ÅApproximatie en tensie 



Hechtingsdraad : specificaties  

ÅSertix ï afzonderlijke draad 

ÅDikte en lengte van de draad  

ÅDraadsterkte en elasticiteit 

ÅResorbeerbaar vs. niet-resorbeerbaar 

ÅMono filament vs. Multi filament  

ÅSynthetisch vs. natuurlijk 

 

 



Hechtingsdraad: dikte  

ÅDiameter  

ï~draadsterkte  

ï~weefselsterkte 

ÅNumeriek weergegeven 

ïHoe meer ñnullen ñ hoe kleiner 

ï2- 1- 0- 2/0- 3/0- 4/0- 5/0- 6/0 

ïDik ===========  > Dun  

 



Hechtingsdraad:Resorbeerbaar 
vs. niet -resorbeerbaar  
 

resorbeerbaar  Niet -resorbeerbaar  

voordelen Wordt afgebroken. 
Geen vreemd lichaam. 

Permanente wond- 
ondersteuning. 

nadelen Tijdelijke wond- ondersteuning. Vreemd lichaam. 
Hechtingsòsinusò. 
Extrusie via fistel 



Hechtingsdraad: Mono filament 
vs. Multi filament  
 mono filament  Multi filament  

voordelen Glad oppervlakte. 
Weinig wrijving.  
Weinig bacteriële ingroei. 
Geen capillariteit. 

Sterkte. 
Soepel en plooibaar. 
Hanteerbaarheid. 
Gemakkelijk te knopen. 

nadelen Hanteerbaarheid en 
knoopvorming. 
Uiteinden , knopen begraven. 
Uittrekbaar. 

Bacteriële ingroei. 
Capillariteit. 
Weefseltrauma. 



Hechtingsnaald  

ÅBepaalde dikte ~ draad en stevigheid 

ÅBepaalde sterkte ~ deformatie 

ÅBepaalde vorm  



Hechtingsnaald :Kromming  

1/2 gebogen 

Recht 

Samengestelde 

kromming 

3/8 Cirkel 1/2 Cirkel 5/8 Cirkel 

J vorm 

1/4 Cirkel 



ÅROND 

 
ÅREVERSE CUTTING 

 

ÅCUTTING 

 

 

ÅTAPERCUT* 

 

ÅSPATULA 

 

 

Hechtingsnaald : de punt en dwarse 

doorsnede 



Snijdende naalden  

Åcutting ÅReverse cutting 



RONDE NAALDEN  

ÅSpits toelopende 
punt 

ÅDilateert weefsel 

ÅSnijdt niet 



Verpakking hechtingsdraad  



Verpakking hechtingsdraad  



Verpakking hechtingsdraad  



Verpakking hechtingsdraad  



Keuze van 
hechtingsmateriaal  

ÅGEZICHT          5/0 

ÅHOOFDHUID & BOVENSTE LIDMAAT   4/0             

ÅROMP & ONDERSTE LEDEMATEN        3/0          

ÅORAAL      3/0 

ÅPEZEN            3/0 - 4/0 

ÅVerminder alle maten met één voor kinderen!  

 



Correct gebruik van 
instrumenten  
Åscalpel 

ñPencil gripò voor korte  

Nauwkeurige incisies  



Correct gebruik van 
instrumenten  
ÅSchaar 

Driepuntsgrip met maximale 

controle 

  

Kortere hefboom met 

minder controle 



Correct gebruik van 
instrumenten  



Correct gebruik van 
instrumenten  
ÅNaaldvoerder 



Correct gebruik van 
instrumenten  
ÅNaaldvoerder 

Polsgrip=kracht 

Duimmuisgrip = souplesse 

Wijsvingergrip = precisie 



Correct gebruik van 
instrumenten  
ÅNaaldvoerder 

Potloodgrip = fijnere werk met Castroviejo naaldvoerder 



Correct gebruik van 
instrumenten  
ÅPincet 

Polsgrip vraagt te veel  

Beweging in de pols 

Correcte potloodgrip 



Correct gebruik van 
instrumenten  
ÅPincet 

Rustgrip voor een pincet 



Techniek van het hechten  

Beperkte beweeglijkheid 



Techniek van het hechten  

Naar u toe hechten vergroot  

de beweeglijkheid 



Techniek van het hechten  

Hechten is een soepele rotatiebeweging 



Wondhechting: techniek  

ÅSubcutane hechtingen 



Subcutane hechting 
inverterend  



Wondhechting : techniek  

ÅSubcutane hechtingen , afzonderlijk 

 

 

 

ÅSubcutane hechtingen , doorlopend 



Wondhechting : donati  



Wondhechting : hoeksteek  



Wondhechting : intracutaan  

ÅNiet ï resorbeerbare draad 

 

 

 



Wondhechting : intracutaan  

ÅResorbeerbare draad 



Verwijderen van draden  
 

 

ÅScalp   :   5 - 6 d 

ÅOoglid   :  2 - 3 d 

ÅAangezicht   :  3 - 6 d 

ÅHals   :  5 - 7 d 

ÅThorax   :  7 - 10 d 

ÅRug    :  10 - 14 d 

ÅExtremiteiten  :  10ï 14 d 



Kleine ingrepen  

ÅHuidletsels 

ïNaevus 

ïLipomen 

ïSebumcysten 

ïFibromen 

ïé 

ÅAlles wat een APO vergt 



Incisie  

Åin de richting van de normale huidplooien  

Ånooit dwars over een gewrichtsplooi 

Åmesje nr 15 (mesje nr 11 : openen abces)  

Ågewone incisie (lipoom) 

Åwigvormige incisie 

Åvoldoende diep 


