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PRE-OPERATIEVE INFORMATIE SINUSINGREEP of ‘FESS’
(FUNCTIONEEL ENDOSCOPISCHE SINUS CHIRURGIE)

Samen met uw arts heeft u besloten een sinusingreep te ondergaan. 
Een sinusingreep wordt uitgevoerd bij mensen met recidiverende sinusitis, 
chronische sinusitis, neuspoliepen. 
De ingreep heeft tot doel om de verschillende sinussen open te maken en 
waardoor ze beter verlucht worden en waardoor de lokale medicatie beter op zijn 
plaats terecht komt. 
Sinussen zijn holten aanwezig in de neus. De meest bekende is de grootste 
kaaksinus. Er zijn verschillende kleinere holten aanwezig tussen de ogen en meer 
achteraan in de neus; deze kleine holten of kamers zijn door kleine beenderige 
lamellen van elkaar gescheiden en worden verlucht via hele kleine openingen die 
in contact staan met de neus. Een van de oorzaken van sinusitis is dat door 
zwelling van het neusslijmvlies (bijvoorbeeld onder invloed van een banale 
verkoudheid) deze openingen dichtgaan waardoor er inflammatie of infectie en 
sinusitisklachten ontstaan.
Tijdens de ingreep wordt een camera in de vorm van starre endoscoop in de neus 
geplaatst. Het beeld wordt op een scherm geprojecteerd. Via instrumenten, koude 
instrumenten als shaver, worden de openingen van de sinussen groter gemaakt 
en de scheidende beenderige lamellen weggenomen. Het zieke slijmvlies in de 
sinussen wordt verwijderd.
De grenzen van de sinussen, nl de oogkas, traankanaal, schedelbasis, geur- en 
oogzenuw, worden door de endoscoop continu in het zicht gehouden.
Mogelijke complicaties van deze ingreep zijn:

› Neusbloeding of epistaxis
› Infectie
› Bloeduistorting rond het oog
› Gezichtsverlies
› Cerebrospinaal vochtlek


