
I N F O R M A T I E  V O O R  D E  P A T I Ë N T

Short Stay

Afdelings-

brochure



Voorstelling van de afdeling

U bent opgenomen op de afdeling Kort Verblijf van het OLV-Ziekenhuis.

Op onze afdeling verzorgen wij patiënten die een heelkundige ingreep

ondergaan. Verschillende chirurgische disciplines hospitaliseren hun

patiënten op onze afdeling.

De operatie die u ondergaat, vraagt geen lange verblijfsduur in het

ziekenhuis. Meestal kan u de dag na de ingreep of 2 dagen na de

ingreep naar huis.

Tijdens het weekend is onze afdeling gesloten, indien u om een

medische of sociale reden vrijdagnamiddag niet naar huis kan, wordt u

getransfereerd naar een andere afdeling.
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BEZOEKUREN: van 14u00 – 20u00

Mogen wij u vriendelijk vragen, uw bezoekers eraan te herinneren 

om de bezoekuren te respecteren in het belang van de patiënt 

en de organisatie van de afdeling. 

TIP

Bundel al uw vragen vooraf zodat u niets vergeet. 

U kan hiervoor gebruik maken van pagina 8 en 9.
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Dagindeling 

 07u00- 07u15

• Informatieoverdracht van 

nacht- naar ochtendteam

 07u00-08u00

• Glycemiecontroles

• Medicatiebedeling

 8u00-9u00

• Opdienen en afdienen 

van ontbijt

• Hulp bij ontbijt en medicatie

 9u00-11u50

• Dagelijks hygiënische zorgen

• Controle parameters

• Wondzorg

• Terughalen patiënten van 

operatiekwartier

 11u50- 12u00

• Glycemiecontroles

• Medicatiebedeling


Het belangrijk om steeds 

een zorgbandje te 

dragen waarop uw naam 

en geboortedatum 

vermeld staan. Indien u 

door omstandigheden 

geen zorgbandje draagt 

tijdens uw verblijf, 

gelieve dan de verpleging 

te verwittigen. 



 12u00-13u00

• Opdienen en afdienen middagmaal

• Hulp bij middagmaal

 13u00-14u30

• Ronddelen ontslagdocumenten

• Terughalen patiënten van operatiekwartier

• Informatieoverdracht tussen verpleegkundige en avonddienst

 14u30-16u00

• Dagelijks hygiënische zorgen

• Controle parameters

• Toedienen medicatie

• Specifieke zorgen: wondzorg, zorgen aan katheters…

• Terughalen patiënten van operatiekwartier

 18u00- 21u45

• Controle parameters

• Terughalen patiënten van operatiekwartier

• Medicatie toedienen

 21u45- 22u00

• Informatieoverdracht tussen verpleegkundige en nachtdienst
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Verloop van uw verblijf

Voor de operatie

Indien u bij de planning van de operatie uw voorkeur voor een

kamertype heeft doorgegeven, proberen wij zoveel mogelijk rekening te

houden met uw kamerkeuze.

Wij kunnen niet altijd onmiddellijk bij opname hieraan voldoen. Indien u

tijdens uw verblijf de door u gewenste kamer nog vrijkomt, proberen we

u nog deze kamer te bezorgen.

Om praktische redenen wordt u bij uw opname op de afdeling eerst naar

de kamer begeleid en wordt u gevraagd daar te wachten tot de

verpleegkundige met u de verdere opnameprocedure doorloopt. In die

tussentijd kan u zich installeren op uw kamer.

De opnameprocedure bestaat uit 3 delen:

 De pre-operatieve voorbereiding aan de hand van een checklist.

 De bevraging van uw thuismedicatie.

 Het invullen van een assessment.

We zullen u ook het uur waarop uw operatie gepland is, meedelen. Het

tijdstop waarop u werkelijk naar het operatiekwartier gebracht zal

worden, kan echter verschillen van dit planningsuur.

Gemiddeld verblijf u een 4-tal uur in het operatiekwartier (operatiezaal +

ontwaakzaal).



Na de operatie

U wordt door de verpleegkundigen van de afdeling afgehaald van de

ontwaakzaal.

Terug op de kamer worden uw bloeddruk, hartritme, temperatuur en

ademhalingsfrequentie op regelmatige tijdstippen gecontroleerd. U zal

ook op regelmatige tijdstippen bevraagd worden over mogelijke

misselijkheid, mogelijke pijn.

Op de operatiedag krijgt u altijd systematisch pijnstilling. Als u toch nog

pijn ervaart, moet u dit zeker signaleren aan de verpleegkundigen.

Op de operatiedag krijgt u geen voeding tenzij u geen algemene narcose

of een kortstondige algemene narcose kreeg.

De verpleegkundigen zullen u op de operatiedag wel water aanbieden

indien u niet misselijk of brakerig bent na de narcose.

Indien u vragen heeft of indien u zich ergens ongerust over maakt,

aarzel dan niet om een verpleegkundige te contacteren.

Uw chirurg komt soms na de operatie maar meestal de dag na de

operatie bij u langs.
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ROOKVERBOD

In het gehele gebouw, dus ook op de 

kamers van onze afdeling en in de toiletten. 

Er is een overdekte rookruimte op de 

parking langs de Keienberg (uitgang via D+O).

WIFI ‘OLVZWLWEB’

WIFI is gratis verkrijgbaar. Om toegang te hebben tot het netwerk als 

bezoeker moet U volgende code ingeven: fzNu+EsF



Ontslag

Als u van uw chirurg de toestemming heeft gekregen om naar huis te

gaan, dient u nog te wachten op de nodige ontslagpapieren.

Indien u attesten nodig heeft voor de hospitalisatieverzekering of voor

uw werk, dient u deze aan de chirurg te overhandigen op uw ontslagdag.

Meestal kan uw ontslag na het middagmaal plaats hebben.

De verpleegkundigen brengen uw ontslagpapieren op de kamer en

nemen deze papieren met u door.

U krijgt van ons een informatiebrochure met richtlijnen, een afspraak

voor controle bij uw chirurg, een ontslagbrief voor uw huisarts en indien

van toepassing een werkonbekwaamheidsattest.

7



Notities

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

8



___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

9



Mynexuzhealth

Mynexuzhealth is een beveiligde 

web-applicatie en app voor 

patiënten van alle nexuz-

ziekenhuizen, waarmee u 

toegang krijgt tot uw persoonlijk 

patiëntendossier. Voor meer informatie 

over Mynexuzhealth kan u bij de digitale 

versie van deze brochure doorklikken 

op klik hier. 

Informatiebrochures

De digitale versie van deze en

andere informatiebrochures van

onze dienst vindt u op de

website www.olvz.be. Klik

hiervoor op diensten en daarna

op de gewenste afdeling. De

brochures vindt u onder het luik

“Patiëntinfo”.
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http://www.olvz.be/
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Contactgegevens 

Campus Aalst 

Moorselbaan 164 - 9300 Aalst 

Hoe kan u ons contacteren?

 Tel: 053/72 43 65

 Om uw privacy te respecteren en omwille van ons beroepsgeheim, 

wordt er geen medische informatie verstrekt aan de telefoon. 

D i s c l a i m e r

De informatie in deze brochure is van

algemene aard en is bedoeld om u een

globaal beeld te geven van de zorg en

voorlichting die u kunt verwachten. In iedere

situatie, en dus ook de uwe, kunnen andere

adviezen of procedures van toepassing zijn.

Deze brochure vervangt dus niet de

informatie die u van uw behandelend arts

reeds kreeg en die rekening houdt met uw

specifieke toestand. Zijn er na het lezen van

deze brochure nog vragen schrijf deze

eventueel op en bespreek ze in ieder geval

met uw behandelend arts.

Versie 20/12/2019

Goedgekeurd door Eric Van den Bossche



Noodsituatie na 

ontslag uit het 

ziekenhuis? 

 Bel uw huisarts of 

huisarts van wacht 

 Zo nodig bel 100 

www.olvz.be
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http://www.olvz.be/

