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Goudmarkers bij 
externe radiotherapie

Waarom deze behandeling? 
Er  is bij u prostaatkanker vastgesteld en besloten dat voor u de beste 
behandeling een uitwendige bestraling  is, al of niet gecombineerd met 
een hormoontherapie. Tijdens deze bestralingen, kan de positie van de 
prostaat  variëren  door  vulling  van  de  darmen  en  de  blaas.  Om  het 
bestralingsgebied zo goed mogelijk op te prostaat te richten, is het van 
belang  dat  de  positie  van  de  prostaat  tijdens  alle  bestralingen  kan 
worden gecontroleerd.

Daarom worden er bij u een drietal goudmarkers in de prostaat ingeplant. 
Dit  zijn  fijne  staafjes van ongeveer een halve  centimeter  lang. Aan de 
hand van deze goudstaafjes wordt de stralingsbundel elke dag aangepast 
aan de positie van de prostaat.
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Waarom hormoontherapie?
Voor  de  behandeling  van  sommige  gelokaliseerde  vormen  van 
prostaatkanker, wordt de uitwendige bestraling gecombineerd met een 
hormoontherapie.  Hiermee  beoogt  men  om  de  genezingskansen  te 
verhogen in vergelijking met bestraling alleen. De duur van de hormoon-
therapie varieert van een zestal maand tot twee jaar.

Hormoontherapie heeft  volgende nevenwerkingen: warmteopwellingen, 
afname  van  het  libido,  erectie-stoornissen,  osteoporose, 
gewichtstoename, vermoeidheid en stemmingsveranderingen.

Voorbereiding  van  het  plaatsen  van  de 
goudmarkers

§ U dient zich eerst te laten inschrijven op X-2 (inschrijvingen). 

§ Het  plaatsen  van  de  Goldmarkers  gebeurt  ambulant  op  de 
consultaties urologie X-2.

§ De  inname  van  bloed  verdunnende  medicatie  dient  een  drie  tot 
zevental dagen voor de ingreep te worden stopgezet. Dit zal door de 
behandelende arts met u besproken worden.

§ Preventief  krijgt  u  een  antibioticum  toegediend  voor  en  na  de 
procedure.



Na de ingreep
§ Lichte pijnklachten, alsook wat bloed bij de urine en het sperma zijn 

niet abnormaal. 

§ Bij koorts meer 38,5 °, dient u best zo snel mogelijk contact op  te 
nemen met uw behandeld uroloog.

§ De goudmarkers blijven permanent in de prostaat zitten. Dit brengt in 
principe geen klachten met zich mee.

§ Direct na de ingreep, mag u het ziekenhuis verlaten.
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Contactgegevens Dienst Urologie
Campus Aalst 
Moorselbaan 164 - 9300 Aalst 
Tel: 053 72 43 78
Fax: 053 72 44 11
Urologie.Aalst@olvz-aalst.be

Campus Asse
Bloklaan 5 - 1730 Asse 
Tel: 02 300 61 11
Fax: 02 300 62 98
Urologie.Asse@olvz-aalst.be

Campus Ninove
Biezenstraat 2 - 9400 Ninove
Tel: 054 31 21 11
Fax: 054 31 20 59
Urologie.Ninove@olvz-aalst.be
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D i s c l a i m e r

De informatie in deze brochure is van 
algemene aard en is bedoeld om u een 
globaal beeld te geven van de zorg en 
voorlichting die u kunt verwachten. In 
iedere situatie, en dus ook de uwe, 
kunnen andere adviezen of procedures 
van toepassing zijn. Deze brochure 
vervangt dus niet de informatie die u 
van uw behandelend arts reeds kreeg 
en die rekening houdt met uw 
specifieke toestand. Zijn er na het lezen 
van deze brochure nog vragen schrijf 
deze eventueel op en bespreek ze in 
ieder geval met uw behandelend arts.
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