
I N F O R M A T I E B R O C H U R E

Postoperatieve zorgen na 
een neus-keel-oor operatie

Kinder-
genees-
kunde



1. Diabolo’s

1.1. Operatie

Bij uw kind werden buisjes in het trommelvlies geplaatst. Dit wordt

gedaan zodat ontstekingsvocht van het oor kan afvloeien waardoor het

middenoor verlucht wordt.

1.2. Nazorg

 Vuile oortjes: Het kan zijn dat er wat vuil uit de oortjes komt. U

hoeft zich geen zorgen te maken dat dit wat bloederig is.

 Water: Na enkele dagen kunt u het haar van uw kind wassen. Om te

voorkomen dat er water in het oortje zou lopen kan u een watje in

het oortje stoppen. Wanneer uw kind terug mag gaan zwemmen

wordt beslist tijdens de eerste controle bij de ORL-arts, deze controle

is 1 à 2 weken na de operatie.

 Soms zal de ORL-arts oordruppels voorschrijven.
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U kunt het oortje uitwendig 

reinigen maar u mag NIET in 

de gehoorgang reinigen.



2. Amandelwegname

2.1. Operatie

Bij uw kind werden de amandelen in de keel weggehaald.

2.2. Nazorg

 Uw kind zal in het begin klagen van pijn bij het praten of slikken.

Toch moet u uw kind aanmoedigen om dit te doen. Dit helpt om te

genezen.

 Voeding:

• Dag 1: operatiedag: water, koude melk, ijs, yoghurt (zonder

fruit).

• Dag 2: Lauwe melk, pap, pudding, platte kaas, lauwe puree,

boterhammen zonder korsten, malse groenten, zachte kaas,

mals vlees, omelet.

• Dag 3: Geleidelijk aan kunt u overschakelen op normale

voeding.

 Rust: Bij het spelen probeert u erop te letten dat het kind niet te

lang voorovergebogen staat. Men wacht best 2 weken met het

hervatten van competitiesport.

 Stoelgang: Enkele dagen na de operatie kan de stoelgang van uw

kind zwart zijn van kleur. Het is normaal dat er tijdens de operatie

wat bloed in het maagdarmstelsel terecht gekomen is en dit kan

zwarte stoelgang geven.

Aandachtspunt: Als uw kind rood bloed braakt is een controle bij de 

ORL-arts dringend aangewezen. U kunt via de spoedopname van het 

ziekenhuis onmiddellijk binnenkomen. 
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3. Poliepwegname

3.1. Operatie

Bij uw kind werden de poliepen in de neus weggehaald. Deze zijn verdikt

en geven daardoor een verstopte neus en veelvuldige verkoudheden,

alsook infecties via de neus-oorverbinding.

3.2. Nazorg

Uit het neusje van uw kind kan een beetje bloed lopen. Dit is ten gevolge

van de ingreep. Laat uw kind niet hard snuiten, anders kan dit nog meer

gaan bloeden.



4. Sinusspoeling

4.1. Operatie

Bij uw kind worden de kaaksinussen via de neus gespoeld. Deze zijn

ontstoken en geven daardoor geregeld aanleiding tot verkoudheden.

4.2. Nazorg

 Uit de neus van uw kind kan een beetje bloed lopen. Dit is ten

gevolge van de ingreep. Laat uw kind niet hard snuiten, anders

kan dit nog meer gaan bloeden.
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 Spoelen van het neusje:

Misschien zal het nodig zijn

om de neus thuis nog af en

toe te spoelen met

fysiologisch water. Als het

nodig zou zijn laat de ORL-

arts u dit zeker weten. Soms

wordt er neuszalf voor-

geschreven die uw kindje

moet opsnuiven.

 Antibiotica: Soms heeft uw

kind nog antibiotica nodig na

de operatie. In dit geval laat

de ORL-arts u dat zeker

weten en bezorgt hij/zij u een

voorschrift.



5. Kleur mij
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6. Contactgegevens 

Campus Aalst

Moorselbaan 164 – 9300 Aalst

Hoe kan u ons contacteren?

 Voor het maken van afspraken voor consultatie tussen 8u30 en 

16u30:  secretariaat kindergeneeskunde: tel 052/72 41 55

 Voor eventuele informatie inzake de kinderafdeling: receptie 

kinderafdeling: tel 053/72 43 80

Campus Asse 

Bloklaan 5 – 1730 Asse

Hoe kan u ons contacteren?

 Tel kinderafdeling: 02 300 63 01

 Tel secretariaat NKO: 02 300 63 11

D i s c l a i m e r

De informatie in deze brochure is 

van algemene aard en is bedoeld 

om u een globaal beeld te geven 

van de zorg en voorlichting die u 

kunt verwachten. In iedere 

situatie, en dus ook de uwe, 

kunnen andere adviezen of 

procedures van toepassing zijn. 

Deze brochure vervangt dus niet 

de informatie die u van uw 

behandelend arts reeds kreeg en 

die rekening houdt met uw 

specifieke toestand. Zijn er na het 

lezen van deze brochure nog 

vragen schrijf deze eventueel op 

en bespreek ze in ieder geval met 

uw behandelend arts.

Versie 07/01/2020

Goedgekeurd door NKO artsen



Noodsituatie na ontslag 

uit het ziekenhuis?

 Bel uw huisarts of

huisarts van wacht

 Zo nodig bel 112
www.olvz.be/olivia

8

http://www.olvz.be/olivia

