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Dry needling is het inbrengen van een dunne, kleine naald in een spier of pees, dit zonder het 

inspuiten van producten. De bedoeling is de spanning van deze spier te verminderen of de 

bloeddoorstroming te stimuleren zodat genezing bevorderd wordt. 

Zoals bij elke behandeling zijn er mogelijke complicaties. Regelmatig kan het voorkomen dat er 

een (kleine) bloeding of hoofdpijn ontstaat. Dit kan uitwendig zijn of de vorm aannemen van een 

blauwe plek. Pijn op de plaats van het prikken en algemene pijn na het prikken zijn mogelijk. Het 

aanprikken van een (oppervlakkige) zenuw kan een brandend gevoel geven. Verder zijn er nog 

veel minder voorkomende complicaties zoals vermoeidheid, duizeligheid en vagale reacties. Een 

zeer ernstige, doch zeer zelden voorkomende complicatie is een pneumothorax, indien er in de 

borstholte geprikt wordt. Andere complicaties zijn niet uitgesloten doch zeer weinig voorkomend. 

Beste patiënt wil u volgende vragen beantwoorden? 

Bent u zwanger? 

Neemt u bloedverdunners? 

Neemt u antibiotica? 

Heeft u metaal allergie? 

Heeft u hepatitis B, HIV, andere besmettelijke ziekten? 

Heeft u schrik van naalden? 

Heeft u koorts? 

Heeft u sensorische uitval? 

Heeft u op de plaats van de behandeling een implantaat, een hematoom, tumor, huidproblemen,…? 

Indien u op 1 van deze vragen met ja antwoordt, gelieve dit te bespreken met de therapeut! 

Na de behandeling raden wij u aan de bloeddoorstroming te stimuleren door warmte op de 

geprikte plaats te leggen, ontspannen wat te bewegen en voldoende water te drinken. 

Hierbij verklaar ik ……………………………………………………………… dat ik voldoende uitleg verkregen 

heb van de behandelende therapeut betreffende de behandeling van dry needling. Ik ben bewust 

van de mogelijke complicaties en risicofactoren.  

Ik verklaar mij akkoord met het behandelen met dry needling door een therapeut met de juiste 

opleiding. 

Naam 

Handtekening 


