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Patiënteninformatie
Atrium Septum Defect (ASD) of 

Patent Foramen Ovale (PFO) 
sluiting.

Geachte Heer,
Geachte Mevrouw,

Op vraag van uw behandelende geneesheer werd voor u een afspraak gemaakt voor een  
Atrium Septum Defect (ASD) of Patent Foramen Ovale (PFO) sluiting.

Wij verzoeken u vriendelijk om het bijgevoegde informatiedocument 
aandachtig te lezen en het toestemmingsformulier cardiologie te 
ondertekenen.

Het informatiedocument kan u schriftelijk bekomen of online raadplegen via 
mynexuzhealth. Als patiënt kunt u hier uw verslagen, afspraken, facturen, beeldmateriaal 
en persoonlijke gegevens online raadplegen. Dit is terug te vinden op www.olvz.be, u 
bent patiënt aanklikken en nadien via mijn dossier. 

Met de meeste hoogachting,

Cardiologisch Team
OLV-Ziekenhuis Aalst

  OLV Ziekenhuis

   HARTCENTRUM

   Campus Aalst
   Moorselbaan 164
   9300 Aalst
   T.  053 72 41 11
   F.  053 72 45 86

   Campus Asse
   Bloklaan 5
   1730 Asse
   T.  02 300 61 11
   F.  02 300 63 00

   Campus Ninove
   Biezenstraat 2
   9400 Ninove
   T.  054 31 21 11
   F. 054 31 21 21
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Cathlab Aalst 

Aan de hand van dit document wil het Cardiologisch Team van het OLV 
Ziekenhuis u meer informatie verstrekken over ASD- en PFO-sluiting.
Het is onze bedoeling u zo bondig en duidelijk mogelijk de behandeling te 
beschrijven. Indien u nog vragen hebt na het lezen van dit document, aarzel dan 
niet deze te bespreken met één van u behandelende artsen of verpleegkundigen.
Uw arts stelde onlangs de diagnose dat er tussen u linker- en rechtervoorkamer 
van uw hart een opening bestaat. Men beschrijft dit in medische termen ook als 
“ASD”  (atrium septum defect) of  “PFO”  (patent foramen ovale),  afhankelijk van 
het type opening.
De beslissing werd genomen om via de lies onder algemene anesthesie deze 
opening te sluiten.

Opname dag 

Na het inschrijven in het ziekenhuis zal u een kamer toegewezen worden op de 
afdeling Cardiologie.
Zeker mee te brengen:

Identiteitskaart
Bloedgroepkaart
Ondertekend toestemmingsformulier
Thuismedicatie meebrengen + schriftelijk medicatieoverzicht
Telefoonnummer en naam van begeleider/ contactpersoon
Toiletgerief

GEEN geld of andere waardevolle zaken. De kamers beschikken over een kluis. 
Deponeer ze eventeel in de kluis. In uw belang: laat NOOIT waardevolle dingen 
onbewaakt achter. 

Op de afdeling wordt u onthaald door een verpleegkundige. Zij checkt uw 
inschrijvingsgegevens en neemt het ondertekend toestemmingsformulier in 
ontvangst. Nadien volgt het opnamegesprek waar volgende zaken aan bod zullen 
komen:
- ziektegeschiedenis
- thuismedicatie
- allergieën: latex, medicatie, jodium, contrast
- persoonlijke gegevens
- …

Attesten voor verzekering, ziekenfonds en/of werk houdt u best op de kamer. 
Tijdens uw verblijf zorgen wij ervoor dat deze documenten tijdig ingevuld 
worden.
Een bloedafname en elektrocardiogram worden verricht op de dag van opname. 
Bijkomend kan er ook nog een radiografie van de longen uitgevoerd worden. De 
anesthesist komt nog langs in de loop van de dag, deze beslist of u al dan niet 
nog een licht kalmeermiddel mag innemen de dag van de ingreep.
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 DAG VAN DE INGREEP

Omdat u volledig in slaap wordt gedaan, blijft u de dag van de ingreep nuchter 
vanaf middernacht.

De ingreep zelf

Bij aankomst in de katheterisatiekamer mag u op de onderzoekstafel gaan liggen. 
Daarna worden er meerdere elektroden op uw lichaam gekleefd. De anesthesist 
of verpleegkundige plaatsen een perifeer infuus. De algemene narcose zal nadien 
gestart worden.
Om het defect in de voorkamerwand te sluiten, wordt gebruik gemaakt van een 
“parapluutje”. Om deze op zijn plaats te krijgen, gaat men in het cathlab via de 
lies een ader aanprikken langs dewelke het device op zijn plaats kan gebracht 
worden. 
Omdat de precieze plaatsbepaling bij deze behandeling belangrijk is maakt de 
arts gebruik van röntgenstralen als van echografie.
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Na de procedure

Na de procedure kan u wat last hebben van  pijn in de keel ( ten gevolge van de 
echografie langs de slokdarm en/of de intubatie) en eventueel ook in de lies.
De hele procedure duurt ongeveer één uur. Nadien gaat u nog geruime tijd naar 
de ontwaakzaal ter observatie.
Er wordt een drukverband ter hoogte van de lies aangelegd. Dit is van groot 
belang om nabloedingen te voorkomen. De verpleegkundige zal u vertellen vanaf 
welk tijdstip u terug mag opstaan.
Eens op de kamer, zal de verpleegkundige regelmatig uw bloeddruk, hartslag en 
lies controleren. 
Bij pijn kunt u eventueel een pijnstiller vragen aan de verpleegkundige. 

            Kunnen er complicaties optreden na een ASD- / PFO-sluiting? 

De nauwgezette verpleegkundige controles na een ASD-/PFO-sluiting  zijn erop 
gericht complicaties te voorkomen of snel te herkennen. Toch kan het gebeuren 
dat er zich problemen voordoen. Meest voorkomend zijn misselijkheid (onwel 
voelen) en bloeding  t.h.v. de lies. Om nabloeding ter hoogte van de 
punctieplaats te vermijden, is het belangrijk de richtlijnen te volgen en niet recht 
te staan alvorens u hiervoor de toelating krijgt. Een beperkte nabloeding is steeds 
mogelijk en kan gepaard gaan met een lokale zwelling (hematoom) ter hoogte 
van de lies. Dit mag u niet verontrusten. Het kan een aantal dagen duren voor 
het hematoom volledig verdwenen is. U kan er op vertrouwen dat de artsen en 
verpleegkundigen speciaal opgeleid zijn om alles snel onder controle te krijgen.
Voor uw veiligheid is het daarom belangrijk hun instructies op te volgen, ook al 
lijken deze u op het eerste zicht wat overbodig. 
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Het ontslag 

De verpleegkunde zal op de kamer komen om U de nodige informatie met 
betrekking tot afspraken, medicatie en formulieren te bezorgen. U kan dan nog 
steeds bijkomende informatie vragen of praktische formaliteiten bespreken. 

Wat uw hart en het parapluutje zelf betreft, hoeft u geen speciale voorzorgen te 
nemen. Eens ter plaatse, blijft het ook mooi op zijn plaats zitten.
U zal een 6-tal maanden medicatie moeten innemen die verhindert dat er zich 
klontertjes gaan vormen op het ‘parapluutje’. Dit zijn zogenaamde 
‘plaatjesaggregatieremmers’: we kennen ze in de vorm van ‘Plavix®’. In principe 
mag u hier na zes maanden mee stoppen, maar wacht het advies van uw 
behandelende cardioloog af. Verder zal u een lage dosis aspirine moeten innemen 
(Cardioaspirine®, Asaflow®, …)  gedurende minimaal zes maanden. Voor u naar 
huis gaat, krijgt u hier nog uitleg over.
Het is belangrijk om te weten dat er ook enkele nadelen zijn verbonden aan deze 
medicatie: het zijn allebei vormen van bloedverdunners, waardoor u sneller 
blauwe plekken kan krijgen. Dit is normaal, laat u er niet door afschrikken en stop 
ze zeker niet! Indien u een operatie moet ondergaan terwijl u deze medicijnen 
neemt, waarschuw dan tijdig uw chirurg. Hetzelfde geldt voor de tandarts.

Enkele vaak voorkomende vragen:

            Kan ik op voorhand een kamer reserveren? 

Wanneer u een voorkeur hebt voor een bepaalde kamer, kan u hiervoor bellen 
naar de opnamedienst Cardiologie van het ziekenhuis campus Aalst tel. 053/72 44 
37 . 
Wij trachten rekening te houden met uw keuze. Het is echter zo dat 
ziekenhuiskamers niet kunnen vrijgehouden blijven in geval van dringende of 
onvoorziene opnamen. Een volledige garantie tot het invullen van uw keuze 
kunnen we dus onmogelijk geven. Wij vragen uw begrip hiervoor. 

 
Wanneer kan ik terug aan het werk? 

Er zijn echter wel enkele aandachtspunten: 
- Tillen van zware voorwerpen en fietsen: 3 dagen wachten.
- Bad nemen: 3 dagen wachten, douchen kan wel. 

Werkhervatting na PFO- of ASD-sluiting zal met uw behandelende cardioloog 
besproken worden.

Welke formaliteiten dien ik te vervullen alvorens het ziekenhuis te 
verlaten? 

Bij vertrek dient u zich aan te melden op de verpleegpost van de afdeling. 
De ziekenhuisfactuur wordt u later toegestuurd.
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Enkele nuttige telefoonnummers:

Met deze informatie hopen wij u van dienst te zijn geweest. Indien u nog meer 
informatie wenst, staan wij graag te uwer beschikking.

Mogen wij u vragen het bijgevoegde formulier te ondertekenen en mee te 
brengen bij uw opname in het ziekenhuis.

Disclaimer

De informatie in deze brochure is van algemene aard en is bedoeld om u een 
globaal beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt verwachten. In 
iedere situatie, en dus ook de uwe, kunnen andere adviezen of procedures van 
toepassing zijn.  Deze brochure vervangt dus niet de informatie die u van uw 
behandelend arts reeds kreeg en die rekening houdt met uw specifieke toestand.   
Zijn er na het lezen van deze brochure nog vragen schrijf deze eventueel op en 
bespreek ze in ieder geval met uw behandelend arts.  
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Campus Aalst Campus Asse

Algemene receptie van het OLV 
Ziekenhuis 053 72 42 11 02 300 61 11

Receptie secretariaat cardiologie 053 72 44 33 02 300 63 37

Secretariaat cathlabplanning / voorkeur 
kamerkeuze 053 72 44 37

Verpleegafdeling                      X4N
                                                X2Z
                                                X2N

053 72 42 43
053 72 43 50
053 72 48 20

 Verpleegafdeling                     VE04 02/300 60 90
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