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Wat doen wij?

Het voetlab is een gespecialiseerd onderzoekslab waarin we in één
sessie verschillende onderzoeken bundelen om een grondige analyse
te maken van complexe voet- of enkelproblemen. Er zijn immers
zeer veel zaken die kunnen bijdragen tot pijn, standafwijkingen of
wonden in voeten of enkels.

Mogelijke oorzaken kunnen hun oorsprong hebben in de zenuwen,
de bloedvaten, het spierevenwicht, de gewrichten, het gangpatroon,
de houding, het schoeisel... Het unieke van het voetlab is dat we
deze elementen in één onderzoek kunnen nakijken in plaats van u te
moeten verwijzen voor een hele reeks aparte onderzoeken.
Bovendien zijn deze onderzoeken niet invasief (dat wil zeggen dat er
geen prikken nodig zijn), worden er geen x-stralen of magnetische
velden gebruikt en zijn ze daarom niet pijnlijk en niet schadelijk.

De analyses worden geinterpreteerd door ons team dat jarenlange
ervaring heeft met ingewikkelde voet- en enkelproblemen. De
resultaten zullen ons toelaten om u grondig advies te geven over de
beste behandeling en preventie. We kunnen ook nagaan of reeds
uitgevoerde behandelingen voldoende effectief zijn en of er
bijsturing nodig is.



Welke onderzoeken kunnen ingezet
worden?

= Kklinisch onderzoek van uw voeten om vervormingen,
bewegingsmogelijkheden en kracht te meten

= 3D scanning van uw voeten in staande positie om de anatomische
verhoudingen in kaart te brengen

= nazicht van de bloedvaten met doppleronderzoek (met een
transducer, een soort microfoon die geluidsgolven uitzendt en
ontvangt).

= ganganalyse met video

= dynamische voetdrukmeting waarbij u blootvoets over een gevoelige
sensormat loopt waarmee de drukken bij het stappen gemeten
worden.

= dynamische voetdrukmeting in uw schoenen, waarbij met een dun
sensorzooltje de drukken in uw schoeisel tijdens het stappen worden
gemeten

= houdingsanalyse



Praktisch

= Draag kleding waarin u zich makkelijk kunt bewegen en die u
makkelijk aan en uit kunt trekken. Tijdens het onderzoek draagt u
enkel ondergoed of een korte broek tot boven de knieén, zodat de
bewegingen goed zichtbaar zijn.

= Breng uw meest gebruikte gesloten schoeisel + kousen mee (geen
sandalen) met uw zolen op maat. Breng zeker ook het schoeisel mee
dat al speciaal voor uw probleem ontwikkeld werd (semi-
orthopedische of orthopedische schoenen, bottinnen of sandalen).

= Het onderzoek duurt 45 min tot 1.5 uur afhankelijk van het aantal
onderzoeken dat nodig is.

= De onderzoeken worden uitgevoerd door onze podologen.

= Nadien worden de gegevens grondig geanalyseerd. U krijgt een
afspraak op de diabetesvoetkliniek voor het bespreken van de
resultaten.






Contactgegevens

Campus Aalst o V

Moorselbaan 164 - 9300 Aalst lop in Zorg.

Hoe kan u ons contacteren? www.olvz.be

= Tel: 053/ 72 44 88

= E-mail: endocrinologie@olvz-aalst.be

Al

vragen?

= Tijdens de kantooruren kan u ons bereiken op het nummer:
053/ 72 44 88



mailto:endocrinologie@olvz-aalst.be
http://www.olvz.be/

Disclaimer

De informatie in deze brochure is van algemene aard en is bedoeld om u een globaal beeld te
geven van de zorg en voorfichting die u kunt verwachten. In iedere situatie, en dus ook de uwe,
kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze brochure vervangt dus niet de
Informatie die u van uw behandelend arts reeds kreeg en die rekening houdt met uw specifieke
toestand. Zjjn er na het lezen van deze brochure nog vragen schrijf deze eventueel op en
bespreek ze in ieder geval met uw behandelend arts.
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