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1. Inleiding
We zijn op de dienst endocrinologie O.L.V.-ziekenhuis  Aalst gestart met 
een nieuw project  om mensen met  type 1 diabetes  die  gebruik maken 
van een insulinepomp én sensor van het merk Medtronic systematischer 
vanop afstand te gaan coachen.  

Er wordt hiervoor een nieuwe App gebruikt: de Caaring App. Deze App 
laat  eenvoudigere  communicatie  toe  van  het  diabetesteam  naar  de 
gebruiker. 

2. Voor wie? 
- Type 1 diabetespatiënt én

- Gebruik maken van:

§ een  insulinepomp  van  het  merk  Medtronic  (MiniMed640G, 
MiniMed 780G) én

§ van  een  sensor  van  het  merk  Medtronic  (Guardian  4  sensor, 
Guardian 3 sensor, Enlite sensor)

Het doel van dit project is om de zorg efficiënter te maken door 
coaching vanop afstand beter te organiseren.



3. Wat houdt het project in?

4. Hoe deelnemen? 
1. Vraag info aan je behandelende arts of aan je diabeteseducator. 

2. Van zodra wij  de  firma verwittigd hebben van  je deelname krijg  je 
een email met alle informatie over hoe de app te installeren. Je dient 
je  te  registreren  binnen  de  24  uur  nadat  je  deze  mail  ontvangen 
hebt. 
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In geval van dringende en grote problemen kan je nog steeds een 
fysiek bezoek plannen, je opvolging blijft bij je vertrouwde 

diabeteseducator en eigen arts.

Installatie van de Caaring app 
op je smartphone

Via de app ontvang je op regelmatige 
basis feedback van het diabetesteam en 
word je uitgenodigd om maandelijks uw 
pomp uit te lezen 

Maandelijks data-analyse en datanazicht van 
pomp-en sensordata door de firma Medtronic en 
het diabetesteam
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Contactgegevens 

Campus Aalst 

Moorselbaan 164 - 9300 Aalst 

Hoe kan u ons contacteren?

§ Tel: 053/72 44 88

§ Fax: 053/72 41 87

§ Email: diabetesverpleegkundige@olvz-aalst.be

D i s c l a i m e r

De informatie in deze brochure is van 
algemene aard en is bedoeld om u een 
globaal beeld te geven van de zorg en 

voorlichting die u kunt verwachten. In iedere 
situatie, en dus ook de uwe, kunnen andere 
adviezen of procedures van toepassing zijn. 

Deze brochure vervangt dus niet de 
informatie die u van uw behandelend arts 
reeds kreeg en die rekening houdt met uw 

specifieke toestand. Zijn er na het lezen van 
deze brochure nog vragen schrijf deze 

eventueel op en bespreek ze in ieder geval 
met uw behandelend arts.
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Goedgekeurd  door dokter Nobels


Noodsituatie na 
ontslag uit het 

ziekenhuis? 

§ Bel het diabetesteam

§ Zo nodig bel 100 

www.olvz.be

mailto:diabetessecretariaat@olvz-aalst.be
http://www.olvz.be/

