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Patiënteninformatie
Elektrofysiologisch onderzoek 

Geachte Heer,
Geachte Mevrouw,

Op vraag van uw behandelende geneesheer werd voor u een afspraak gemaakt voor een 
elektrofysiologisch onderzoek en/of ablatie.

Wij verzoeken u vriendelijk om het bijgevoegde informatiedocument aandachtig te 
lezen en het toestemmingsformulier cardiologie te ondertekenen. 

Het informatiedocument kan u schriftelijk bekomen of online raadplegen via 
mynexushealth. Als patiënt kunt u hier uw verslagen, afspraken, facturen, beeldmateriaal 
en persoonlijke gegevens online raadplegen. Dit is terug te vinden op www.olvz.be, u 
bent patiënt aanklikken en nadien via mijn dossier.

Met de meeste hoogachting,

Cardiologisch Team
OLV-Ziekenhuis Aalst
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Cathlab Aalst 

Aan de hand van deze informatie wil het Hartcentrum van het OLV
Ziekenhuis u enig inzicht geven over het elektrofysiologisch onderzoek.

Waarom wordt deze techniek bij u toegepast?

Bij vermoeden van hartritmestoornissen wordt door middel van een 
elektrofysiologisch onderzoek dit vermoeden al dan niet bevestigd. Informatie 
over ablatie kan u terugvinden in de brochure in bijlage.

Belangrijke opmerking vooraf

Bij zwangerschap of mogelijke zwangerschap mag dit onderzoek of 
behandeling in geen geval doorgaan.

Voorbereiding

Om het onderzoek veilig te kunnen laten doorgaan dienen wij in het bezit te zijn 
van volgende onderzoeksresultaten (maximaal 30 dagen) geleden afgenomen 
zijn :
➢ bloedresultaten ( labo )
➢ EKG
Zijn deze onderzoeken uitgevoerd in het OLV ziekenhuis dan vinden wij deze 
resultaten terug in uw dossier.
Heeft u deze onderzoeken elders laten doorgaan dan dient u deze persoonlijk 
mee te brengen de dag van opname.
Individuele wijzigingen hierop zijn steeds mogelijk maar altijd in samenspraak met 
de cardioloog. 
Zo nodig kan de cardioloog nog een bijkomende longfoto laten uitvoeren.

Tot zes uur vóór de procedure mag u eten, daarna moet u nuchter blijven.
Voor u naar de behandelingskamer gebracht wordt, zal een infuus in de arm 
worden geplaatst om de nodige medicatie te kunnen toedienen. Tevens zal men 
u vragen een ziekenhuishemd aan te trekken.
Een licht kalmeermiddel wordt met een klein beetje water ingenomen en de 
gebruikelijke medicatie van thuis wordt enkel genomen indien u hiervoor de 
toestemming heeft gekregen van de verpleegkundige op de afdeling. 
Voor u naar de behandelingskamer gaat, is het raadzaam nog eens te urineren 
aangezien dit tijdens het onderzoek of de behandeling moeilijk zal zijn. 
Het elektrofysiologisch onderzoek gebeurt onder plaatselijke verdoving. Tijdens 
het onderzoek kan u uw bril ophouden. De tandprothese dient ook niet verwijderd 
te worden
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Mag ik mijn thuismedicatie innemen?

Bij uw opname in het ziekenhuis zal een verpleegkundige de volledige lijst van uw 
medicatie noteren. U zal dan duidelijke instructies krijgen welke medicatie u mag 
nemen en welke u moet stoppen. Het is dus absoluut van belang dat u uw 
thuismedicatie meebrengt naar het ziekenhuis. 
Bijzondere aandacht indien u antistollingsmedicatie neemt zoals 
Marcoumar, Marevan, Sintrom, Pradaxa, Eliquis, Lixiana of Xarelto! De 
cardioloog bepaalt indien u dit vroegtijdig moet stoppen. Het is mogelijk dat deze 
medicatie éénmalig niet ingenomen moet worden.

Voor alle duidelijkheid: Aspirine, Asaflow, Brilique, Efient, Plavix zijn geen 
antistolling en dienen dus niet gestopt te worden.
Het kan ook gebeuren dat uw cardioloog of huisarts u zal vragen om andere
medicijnen te stoppen in het kader van het onderzoek. In het belang van een 
vlotte procedure, dient u deze instructies correct uit te voeren.

Indien u toch nog twijfelt, neem gerust contact met ons op Campus Aalst T. 
053/72.44.37

Procedure

In de onderzoeks- en behandelingskamer zal u een verscheidenheid aan 
apparaten aantreffen die gebruikt worden om uw hart in beeld te brengen en om 
het ritme van het hart te beïnvloeden en te bewaken.
Eén of twee geneesheren zullen het onderzoek bij u uitvoeren en tevens zal u 
achter het glazen scherm meerdere artsen zien die verantwoordelijk zijn voor de 
metingen tijdens de procedure. Verder is er een verpleegkundige aanwezig om u 
tijdens het onderzoek te helpen.
Als u op de behandelingstafel ligt, worden meerdere elektroden op uw lichaam 
gekleefd. De arts zal u met steriele doeken bedekken waarbij enkel het 
aangezicht wordt vrijgelaten.
Daarna zullen enkele buisjes in een bloedvat in de lies worden ingebracht.
Door deze buisjes zullen verschillende katheters opgeschoven worden naar het 
hart om zo uw hartritmestoornissen te onderzoeken en te behandelen.
Tijdens de behandeling worden gedetailleerde metingen van de elektrische 
activiteit van het hart uitgevoerd om zo de exacte oorsprong van de 
ritmestoornissen op te zoeken. Indien men deze plaats van oorsprong heeft 
gevonden, kan men een ablatie uitvoeren om de ritmestoornis definitief te 
beëindigen. Uw arts zal de verschillende behandelingsmogelijkheden bespreken 
na het elektrofysiologisch onderzoek.

Eventuele problemen

Het is mogelijk dat uw klachten veroorzaakt worden door ritmestoornissen die niet 
met ablatie behandeld kunnen worden. Vaak is het mogelijk deze 
ritmestoornissen met behulp van medicatie of met een pacemaker te behandelen. 
Bij elke catheteristatie van het hart en dus ook bij deze ingreep kunnen 
complicaties optreden.
De complicaties kunnen variëren van bloeduitstorting in de lies tot potentieel
levensbedreigende complicaties zoals perforatie van de hartwand.
Ernstige complicaties zijn uiterst zeldzaam en het behandelend team neemt alle 
voorzorgen om dit te voorkomen.
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Wat na een efo en/of ablatie?
Na de procedure worden de buisjes verwijderd en wordt u naar de kamer 
gebracht waar u nog 4 uur moet platliggen.
Uw hartritme, bloeddruk en de insteekplaats in de lies zal regelmatig 
gecontroleerd worden. Vóór het ontslag zal de behandelende geneesheer de 
resultaten van de procedure met u bespreken.
Vooraleer u ontslagen wordt uit het ziekenhuis zal de verpleegkundige nog
langskomen, om de nodige documenten (zoals medicatielijst, afspraken,...) mee 
te geven. U kan dan nog steeds bijkomende informatie vragen of praktische
formaliteiten bespreken.

Enkele vaak voorkomende vragen:

Wat mag ik niet vergeten wanneer ik naar het ziekenhuis kom voor een
elektrofysiologisch onderzoek of een radiofrequentie ablatie?

Identiteitskaart
Ondertekend toestemmingformulier (= informed consent)
Thuismedicatie
Eventueel doorverwijsbrief van huisdokter of specialist.
Schriftelijk medicatieoverzicht en medicatie zelf
Telefoonnummers van contactpersonen
Documenten voor verzekering, ziekenfonds

GEEN geld of andere waardevolle zaken. Indien u toch zaken in bewaring wenst 
te geven beschikt u op de kamer over een kluis. 
In uw belang: laat NOOIT waardevolle dingen onbewaakt achter.

Kan ik na het onderzoek of de behandeling terug aan het werk?

In principe kan u 24 uur na het onderzoek of de behandeling terug alles doen.
Indien u werkonbekwaam was vóór het onderzoek of de behandeling dient u dit 
eerst met de dokter te bespreken of u al dan niet terug aan het werk kan. Het kan
gebeuren dat het onderzoek complicaties met zich mee brengt waardoor u uw 
werkt nog niet zal kunnen hervatten.

Waar kan ik met attesten voor de verzekering, mutualiteit of werkgever 
terecht?

Hou deze attesten steeds bij u op de kamer. Indien deze door de arts dienen 
ingevuld zal hij dit doen bij het ontslaggesprek.

Indien er hierover toch nog onduidelijkheden zijn kan u hiervoor steeds terecht bij 
de verpleegkundige van de afdeling.
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Welke formaliteiten dien ik te vervullen alvorens het ziekenhuis te verlaten?

Vooraleer u het ziekenhuis verlaat, dient u te beschikken over een ontslagbrief en 
eventuele nodige vervolgafspraken. 
Informatie aangaande verdere behandelingen, onderzoeken, wijziging medicatie 
enz… zal u medegedeeld worden bij ontslag.
Er dient geen financiële afrekening te gebeuren, de ziekenhuisfactuur wordt u 
later toegestuurd samen met een overschrijvingsformulier.

Enkele nuttige telefoonnummers:

Met deze informatie hopen wij u, van dienst te zijn geweest. Indien u nog verdere 
vragen heeft, zijn de verpleegkundigen en geneesheren van het Hartcentrum 
steeds bereid u de nodige uitleg te geven.
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Campus 
Aalst

Campus 
Asse Campus Ninove

Algemene receptie van 
het OLV Ziekenhuis 053/72.42.11 02/300.61.11 054/31.21.21

Algemeen secretariaat 
cardiologie 053/72.44.33 02/300.63.37 054/31.20.59

Secretariaat 
Cathlabplanning 053/72.44.37
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