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Inleiding
Ergotherapie  richt  zich  in  de  eerste  plaats  naar  het  begeleiden  van  de 
Activiteiten van het Dagelijks Leven, om opnieuw enige zelfredzaamheid 
op te bouwen en/of te onderhouden.

Vandaar  dat  we  ons  tijdens  uw  opname  richten  op  het  inoefenen  of 
onderhouden  van  uw  mogelijkheden.  Wanneer  het  nodig  is,  kan  een 
hulpmiddel  geadviseerd  worden.  Tijdens  deze  opname  wordt  info 
gegeven en wordt met het hulpmiddel geoefend zodat u dit  zelfstandig 
kan gebruiken in de thuissituatie.

We geven niet alleen informatie over hulpmiddelen, maar we hebben ook 
een  adviserende  rol  betreffende  valpreventie,  woningaanpassing, 
zelfzorg, maaltijdbegeleiding,… .

Met deze brochure willen we u een beeld geven van hulpmiddelen die in 
de  thuissituatie  kunnen  gebruikt  worden. We  overlopen met  u  degene 
die specifiek voor u van toepassing kunnen zijn.
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Indien u vragen heeft, kan u de ergotherapeuten 

steeds aanspreken tijdens uw verblijf.
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1. Mobiliteit
Er  zijn  verschillende  hulpmiddelen  die  de  mobiliteit  bevorderen  en 
ondersteunen. Het  is heel belangrijk om individueel na te gaan wat het 
beste voor u is.

Iedereen heeft  recht  op  één  tegemoetkoming  voor  een  loophulpmiddel 
op  voorwaarde  dat  het  een  blijvend  loophulpmiddel  is  en  er  een 
voorschrift van de dokter voor handen is. Wanneer we dat nodig achten, 
gaan we samen met u het juiste hulpmiddel inoefenen.

Enkele aandachtspunten bij het gebruik van een loophulpmiddel zijn:

§ Let op dat elk  loophulpmiddel  op de  juiste hoogte staat, aangepast 
aan uw lengte. De ergotherapeut zal u hierbij helpen.

§ Zorg ervoor dat er geen matten in huis liggen.

§ Zorg ervoor dat er voldoende bewegingsruimte is.

(meer informatie vindt u in de folder van valpreventie)

1.1 Wandelstok

Een wandelstok  kan  voldoende  steun geven wanneer  u  nog  voldoende 
mobiel bent. U kiest best een stok met antislip.

Een wandelstok kan u kopen in een thuiszorg-
winkel of bij uw mutualiteit. 

Richtprijs: vanaf 15 euro.



1.2 Drie – of vierpikkel

Dit hulpmiddel heeft 3 of 4 steunen met een rubberen voet. 

Men kiest dit loophulpmiddel indien er een beetje méér stabiliteit nodig is 
dan  bij  een  gewone  wandelstok,  maar  wanneer  de  handigheid  en 
wendbaarheid ook belangrijk  zijn. Vaak wordt dit  gebruikt bij  personen 
die halfzijdig verlamd zijn.

1.3 Looprek

Een looprek is vooral bedoeld voor mensen die meer steun nodig hebben 
en niet zo mobiel meer zijn. 

Richtprijs: 35 euro.

Een  drie-  of  vierpikkel  kan  u 
vinden  bij  uw  mutualiteit  en 
in de thuiszorgwinkel.

Een vereiste is wel de nodige kracht in de 
armen  om  het  looprek  op  te  tillen.  Een 
voordeel van het looprek is dat u het nog 
kan  gebruiken  als  u  één  trede  in  huis 
heeft.

Een  looprek  kan  u  vinden  in  de 
thuiszorgwinkel of bij uw mutualiteit. 

Richtprijs: 65 euro.
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1.4 Tweewielrollator

Dit  is  een  loophulp  met  twee  wielen  vooraan  en  2  vaste  steunen 
achteraan. De tweewielrollator is eerder voor personen met beperkte 

mobiliteit aangezien het gebruik van deze rollator slechts een langzame 
loopsnelheid  toelaat.  Deze  rollator  biedt  veel  steun  maar  kan  niet 
gebruikt worden als er trappen in huis zijn aangezien deze rollator zwaar 
is. Het is niet de bedoeling deze op te heffen.

1.5 Driewielrollator

Dit is een loophulpmiddel met 2 wielen achteraan en 1 vooraan.

Doordat de driewielrollator slechts 1 wiel vooraan heeft, is hij compacter  
dan een vierwielrollator.  Het  is  ook  eenvoudig op  te  klappen  en neemt 
minder plaats in beslag.

Richtprijs: 109 euro.

Tip: Je kan achteraan tennisballen plaatsen om 
vlotter  te  bewegen  en  minder  krassen  te 
maken.

Deze rollator is te verkrijgen bij uw mutualiteit 
en in de thuiszorgwinkel.

Deze  driewielrollator  is  geschikt  voor  mensen 
die  goed  te  been  zijn,  maar  toch  extra  hulp 
nodig hebben om hun evenwicht te behouden.

Deze rollator is te verkrijgen bij uw mutualiteit 
en in de thuiszorgwinkel.

Richtprijs: 90 euro.



1.6 Vierwielrollator

Vierwielrollators worden aangeraden bij mensen die nog relatief goed te 
been zijn, maar die toch een zekere steun nodig hebben. 

De rollator kan zowel binnen als buiten het huis worden gebruikt. Ze zijn 
tevens  ook  voorzien  van  een  handig  mandje,  wat  inkopen  doen 
gemakkelijker maakt.

1.7 Actieve/Passieve tillift

Wanneer u niet meer mobiel bent en u hulp nodig heeft bij transfers van 
bed naar zetel of  toilet,  kan er gebruik gemaakt worden van een  tillift. 
De  actieve  tillift  is  van  toepassing  wanneer  u  nog  kan  steunen  en 
voldoende kracht hebt in de benen. 

Deze rollator is te verkrijgen bij uw mutualiteit 
en in de thuiszorgwinkel.

Richtprijs: 170 euro.

Actieve tillift Passieve tillift
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Opgelet! De actieve tillift enkel te gebruiken wanneer er geen cognitieve 
beperking  is,  aangezien  het  gevaarlijk  kan  zijn  als  men  de  voeten 
verplaatst tijdens de duur van de transfer.

Wanneer  u  helemaal  niet meer  kan  steunen,  is  een  passieve  tillift  van 
toepassing.

U kunt deze tilliften huren in een thuiszorgwinkel of bij uw 
mutualiteit.

1.8 Pedalo/Oefenfiets

Het  is belangrijk om elke dag minstens een half uurtje te bewegen. De 
pedalo is een handig middel om te bewegen op een veilige manier.

Je kan het gewoon gebruiken al zittend op een stoel of al zittend in de 
zetel. 

U kan een oefenfiets kopen en/of huren in een zelfzorgwinkel en bij uw 
mutualiteit.

Richtprijs huur: 30 euro/maand.

Tips/voordelen: 

§ Zet  de  oefenfiets  tegen  de 
muur  zodat  het  niet  kan 
wegschuiven.

§ Gemakkelijk te transporteren.

§ Handig in gebruik.

Richtprijs: vanaf 25 euro.



2. Eten en drinken
Soms kan het zijn dat men moeilijkheden ondervindt tijdens het eten of 
drinken.  Met  aandacht  voor  voldoende  vochtinname,  slikproblemen  en 
zelfstandigheid bieden we verschillende bekers en hulpmiddelen aan.

Hieronder vindt u een aantal hulpmiddelen.

2.1 Bordrand

Een bordrand is handig voor mensen die niet meer in staat zijn om hun 
beide  handen  even  vlot  te  gebruiken.  De  rand  zorgt  ervoor  dat  men 
éénhandig alles kan opscheppen.

De  bordrand  zorgt  ervoor  dat  men  de  gewone  borden  kan  blijven 
gebruiken. Ze zijn makkelijk te bevestigen op het bord en ze zijn tevens 
ook vaatwasbestendig tot 50 graden.

Deze bordrand  is  te verkrijgen  in 
de  thuiszorgwinkel  of  bij  uw 
mutualiteit. 

Richtprijs: 5 euro.

Een  alternatief  is  een  verhoogd 
bord. 

Richtprijs: 20 euro.
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2.2 Tremorbeker

Wanneer  u  erg  beeft  en  het  moeilijk  wordt  om  te  drinken,  biedt  de 
tremorbeker  hulp.  Deze  beker  geeft  de  mogelijkheid  om  te  drinken 
zonder  dat  de  vloeistof  uit  de  beker  gemorst  wordt  (door  het 
waaiervormig systeem).

2.3 Neusuitsparende beker

Deze beker wordt vooral gebruikt bij mensen met slikproblemen. 

De uitsparing die voorzien is bij de beker, moet ter hoogte van de neus 
gebracht worden. Zo hoeft de patiënt het hoofd niet naar achter te doen 
en vermindert de kans om zich te verslikken. 

De  beker  kan  enkel  gebruikt 
worden  wanneer  er  voldoende 
kracht  aanwezig  is  in  de  armen 
aangezien deze  beker  vrij  zwaar 
is.

De  beker  en  waaier  zijn 
vaatwasbestendig.

Deze tremorbeker is te verkrijgen 
in  de  thuiszorgwinkel  of  bij  uw 
mutualiteit.  Richtprijs: 30 euro.

Richtprijs: 6 euro.



Deze  beker  is  vaatwasbestendig  tot  100°.  Hij  is  heel  geschikt  voor 
hulpbehoevende mensen.

Let op: Mensen met cognitieve problemen kunnen deze beker verkeerd 
gebruiken.

Deze neusuitsparende beker  is  te verkrijgen bij uw mutualiteit en  in de 
thuiszorgwinkel.

2.4 Isolerende beker trechtervorm: Thermosana

Deze  beker  is  ook  ontworpen  voor  mensen  met  slikproblemen.  Het 
verschil met de neusuitsparende beker is dat deze vooral geschikt is om 
zelfstandig uit te drinken. Deze beker is gemakkelijk te hanteren door het 
handvat. 

Door de conische vorm moet het hoofd niet naar achter gebracht worden 
tijdens het drinken. Deze beker is vaatwasbestendig tot 70°. 

De Thermosana is te verkrijgen in 
de  thuiszorgwinkel  of  bij  uw 
mutualiteit. 

Richtprijs: 9 euro.
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2.5 Beker met ovale bovenkant: Dysphagia cup

Ook deze beker  is aangewezen bij personen met slikproblemen die nog 
zelfstandig  kunnen  drinken.  Wanneer  u  wil  drinken  is  het  niet  meer 
noodzakelijk om het hoofd achteruit te brengen door de speciale, ovale 
vorm.  Ook  is  de  beker  voorzien  van  1  handvat,  wat  het  gebruik 
gemakkelijker maakt.

Deze beker is ook zowel voor links- als rechtshandigen geschikt. 

2.6 Antislip placemat

Het  antislipmatje  is  zeer  handig  in  het  dagelijks  leven.  Het  kan  voor 
verschillende toepassingen gebruikt worden. 

Deze  beker  is  vaatwasbestendig 
tot 80°.

De  Dysphagia  is  te  verkrijgen  in 
de  thuiszorgwinkel  of  bij  uw 
mutualiteit. 

Richtprijs: 85 euro.

Het  zorgt  er  bijvoorbeeld  voor 
dat  het  bord,  bestek  en  andere 
zaken  niet  van  tafel  kunnen 
glijden.  Een  ander  voorbeeld  is 
het  fixeren  van  een  snijplankje 
om groenten te snijden. 

Richtprijs: 24,95 euro.



U kan het in alle vormen en formaten vinden.

Deze  antislip  placemat  is  te  verkrijgen  bij  uw  mutualiteit,  in  de 
thuiszorgwinkel, supermarkt en andere winkels.

2.7 Buigbaar bestek Sure Grip

Wanneer  u  een  verminderde  flexibiliteit  in  uw  vingers  en/of  polsen 
ondervindt, kan een verdikt handvat hulp bieden. Bijvoorbeeld bij reuma 
of artrose kan het zijn dat u  fijne voorwerpen (zoals bestek) moeilijker 
kan manipuleren.  Een  verdikt  handvat maakt  het  gemakkelijker  om  te 
hanteren. Bovendien is dit bestek buigbaar waardoor u het eten naar de 
mond kan brengen zonder uw pols te moeten draaien.

Het bestek is vaatwasbestendig.

Het bestek kan u vinden in een thuiszorgwinkel of bij uw mutualiteit.

Richtprijs: tussen de 10 euro per stuk.
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2.8 Verzwaard bestek

Dit  bestek  is  zwaarder  dan  standaard  bestek.  Dit  kan  handig  zijn 
wanneer u last heeft van beven tijdens de maaltijd. Het zorgt ervoor dat 
het beven vermindert en dat u dit beter onder controle heeft tijdens het 
eten. Het bestek is vaatwasbestendig.

U  kan  dit  verzwaard  bestek  vinden  in  de  thuiszorgwinkel  of  bij  uw 
mutualiteit.

Richtprijs: 30 euro per stuk.



3. Wassen en kleden
Wanneer u tijdens het ochtendtoilet problemen ondervindt, kan één van 
de volgende hulpmiddelen u helpen.

3.1 Kousenaantrekker enkel

Wanneer  u  het  moeilijk  heeft  bij  het  bukken  om  uw  kousen  aan  te 
trekken, biedt de kousenaantrekker hulp.

U  trekt  eerst  de  kous  over  het  kunststofgedeelte.  Nadien  legt  u  de 
kousenaantrekker  op  de  grond  en  steekt  u  uw  voet  in  de  kous.  De 
kousenaantrekker wordt omhoog getrokken met de banden waardoor de 
kous over de voet geschoven wordt. 

Opgelet! Er  is een bepaalde kracht vereist  in de armen om de banden 
omhoog te trekken.

3.2 Kousenaantrekker comfort

U kan dit hulpmiddel vinden in de 
thuiszorgwinkel  of  bij  uw 
mutualiteit. 

Richtprijs: 10,60 euro.

Deze  kousenaantrekker  is  comfortabeler 
aangezien  de  binnenbekleding  uit  nylon 
bestaat en heeft een speciaal design om 
makkelijk over de hiel te schuiven. Enkel 
met de hand te wassen.

Lengte: 23 cm – gewicht: 73 g
Richtprijs: 14,95 euro.
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U  kan  deze  kousenaantrekker  vinden  in  de  thuiszorgwinkel  of  bij  uw 
mutualiteit. 

3.3 Schoenlepel

Veilige schoenen zijn een voorwaarde om de kans op vallen te reduceren. 
Een schoen  is veilig als hij achteraan gesloten  is en goed rond de voet 
zit. Verdere informatie vindt u in de brochure ‘Veilig Schoeisel’.

Om  het  aantrekken  van  schoenen  te  vergemakkelijken,  kan  u  gebruik 
maken van een schoenlepel.

3.4 Verlengde haarset

De  verlengde  haarset  biedt  een  oplossing  wanneer  u  zich  niet  meer 
zelfstandig  kunt  kammen  als  gevolg  van  verminderde  mobiliteit  in  de 
schouder.  Door de langere steel hoeft u de arm niet meer zo hoog op te 
tillen.

Deze  zijn  verkrijgbaar  in 
verschillende lengtes.

U  kan  een  schoenlepel  ook 
vinden  in  een  schoenenwinkel, 
bij  uw  mutualiteit  of  in  de 
thuiszorgwinkel. 

Richtprijs: 5 euro - … 

U  kan  deze  verlengde  haarset 
vinden  bij  uw mutualiteit  of  in 
de thuiszorgwinkel. 

Richtprijs: prijzen vanaf 34 
euro per stuk.



3.5 Verlengde buigbare badspons

Bij  beperkte mobiliteit  in de  schouders  is het soms onmogelijk  om zich 
nog  zelfstandig  te  wassen  op  plaatsen  die  moeilijk  bereikbaar  zijn, 
bijvoorbeeld  de  rug en de  voeten. Deze  badspons  is  daarom de  ideale 
oplossing. Deze is buigbaar en kan gebruikt worden tijdens het wassen. 

3.6 Badplank/badzitje

Wanneer  u  thuis  nog  zelfstandig  een  bad  wil  nemen,  zouden  deze 
hulpmiddelen een oplossing kunnen zijn.

Ze maken het mogelijk om op een veilige manier het bad te gebruiken.

Dit  is  slechts  een  greep  uit  het  assortiment.  Bij  vragen  kan  u  steeds 
terecht bij de ergotherapeut.

U kan dit vinden bij uw mutualiteit of in de thuiszorgwinkel. 

Richtprijs: 37,50 euro.

Richtprijs: vanaf 55 euro.

U  kan  deze  badspons  vinden  bij 
uw mutualiteit  of  in  de  thuiszorg-
winkel. 
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3.7 Antislipmat douche/aan bad

Wanneer  u  thuis  nog  zelfstandig  een  douche  of  bad  neemt,  is  het 
aangewezen om een antislipmat aan te schaffen. Dit dient om het risico 
op vallen te beperken. Het zorgt ervoor dat je een stevigere grip hebt op 
een natte ondergrond.

4. Toilet

4.1 Toiletverhoger

Een  valpartij  gebeurt  dikwijls  in  situaties  waarbij  een  transfer  moet 
worden  uitgevoerd:  bijvoorbeeld  wanneer  u  op  het  toilet  moet  gaan 
zitten  of  opnieuw moet  rechtkomen. Dit  is  vooral moeilijk  wanneer  uw 
toilet te laag is.

Een  handig  hulpmiddel  hierbij  is  de  toiletverhoger.  U  doet  de  wc  bril 
omhoog en plaats  deze  op  toilet  aan de hand van  klemmen die  op de 
toiletverhoger staan. De toiletverhogers bestaan in verschillende hoogtes. 
Belangrijk om weten is dat wanneer u zit, de hoek in de knie best 90-95° 
is zodat u makkelijk kan rechtstaan.

Richtprijs: vanaf 10 euro.

U  kan  deze  antislipmat  vinden  bij 
uw mutualiteit  of  in  de  thuiszorg-
winkel. 



Een nadeel aan deze toiletverhoger is dat het toilet niet meer dicht kan, 
daarom bestaan er ook toiletverhogers met een deksel op. 

4.2 Toiletstoel

Een  toiletstoel  kan nuttig  zijn  indien de mobiliteit  beperkt  is. Het  biedt 
bovendien een oplossing wanneer u ’s nachts naar toilet moet en u geen 
grote afstand kan overbruggen.

U kan deze toiletverhoger vinden 
bij  uw  mutualiteit  of  in  een 
thuiszorgwinkel.  Omwille  van 
hygiënische  redenen  kan  u  dit 
enkel kopen, niet huren.

Richtprijs vanaf 30 euro.

U  kan  een  toiletstoel  vinden  bij 
uw  mutualiteit  of  in  een 
thuiszorgwinkel. 

Richtprijs vanaf 100 euro.
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5. Diverse

5.1 Grijptang Handi-reacher

Reachers of verlengde armen worden gebruikt door mensen die moeilijk 
de  grond  of  een  bepaalde  hoogte  kunnen  bereiken,  vb. 
rolstoelgebruikers.

Ze zijn licht en hebben een handige greep. Het is bedoeld om dingen op 
te rapen, voorwerpen uit de kast te halen, gordijnen dicht te trekken…

De  verlengde  arm  Handi-Reacher  heeft  één  vaste  grijparm  en  één 
beweegbare.

Op  de  top  zit  een  magneetje  voor  het 
opnemen  van  kleine  metalen 
voorwerpen. 

De  arm  is  tevens  voorzien  van  een 
kledinghaak.

Het  voorste  deel  kan  over  360°  draaien.
De  handgreep  is  bedoeld  voor  de  volle 
hand,  zodat  u  maximaal  kracht  kan 
zetten. 

U kan deze  handi-reacher  vinden bij  uw 
mutualiteit of in een thuiszorgwinkel.

Richtprijs: 15 euro.



5.2 Bed Transferbeugel

Dit hulpmiddel  helpt wanneer u  zelfstandig  uit bed wilt  komen.   Het  is 
eveneens in hoogte verstelbaar. 

U  kan  deze  transferbeugels  vinden  bij  uw  mutualiteit  of  in  een 
thuiszorgwinkel.

5.3 Zicht

5.3.1 Vergrootglas

Wanneer u problemen heeft met het zicht, kan u gebruik maken van een 
vergrootglas. 

Richtprijs: vanaf 130 euro.

Richtprijs: 
vanaf 
5 euro.
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5.3.2 Telefoon met grote toetsen

Wanneer  u  moeite  heeft  om  een  gewoon  toestel  te  hanteren,  kan  u 
gebruik maken van een aangepaste telefoon of gsm met grote toetsen. U 
kan deze telefoontoestellen vinden bij uw mutualiteit, thuiszorgwinkel of 
online.

5.3.3 Sprekende horloge/wekker

Deze horloge is interessant voor personen met een visuele beperking. De 
klok zegt met een klare en Nederlandstalige stem het uur en u kan een 
wekalarm  instellen.  Hij  werkt  op  batterijen.  U  kan  deze  vinden  bij  uw 
mutualiteit of thuiszorgwinkel.

Richtprijs: vanaf 35 euro.

Richtprijs: 
vanaf 
30 euro.



Contactgegevens 

Campus Aalst 

Moorselbaan 164 – 9300 Aalst

§ Interne Liaison Geriatrie: tel. 053/72 44 25

§ Diensten Geriatrie (afdeling D4 en D2): tel. 053/72 43 97 (D4) of 
tel. 053/72 43 61 (D2)

§ SP-dienst: tel. 053/72 86 77

Campus Asse

Bloklaan 5 – 1730 Asse  

§ Interne Liaison Geriatrie: tel. 053/ 72 44 25

§ Dienst Geriatrie (afdeling VE 2): tel. 02/300 60 85

D i s c l a i m e r

De informatie in deze brochure is van algemene aard en is bedoeld om u een globaal beeld te geven 
van de zorg en voorlichting die u kunt verwachten. In iedere situatie, en dus ook de uwe, kunnen 
andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze brochure vervangt dus niet de informatie 
die u van uw behandelend arts reeds kreeg en die rekening houdt met uw specifieke toestand. Zijn 

er na het lezen van deze brochure nog vragen schrijf deze eventueel op en bespreek ze in ieder 
geval met uw behandelend arts.

 
Versie 01/02/2024
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